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Szanowni Państwo, 
 
 
wzorem lat ubiegłych przedstawiamy nasz program kursów na 2010 rok. Liczymy, Ŝe spotka się on z 
zainteresowaniem i umoŜliwi Państwu dalsze podnoszenie kwalifikacji zawodowych. Za udział w 
kursach przyznawane będą punkty edukacyjne – zgodnie z rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 
6-go października 2004 r.  
 
Zakres tematyczny kursów jest bardzo zróŜnicowany, co z pewnością będzie odpowiadać zarówno 
początkującym, jak i doświadczonym ortodontom. 
 
Tym pierwszym proponujemy kursy I – ego stopnia, które prowadzić będą : profesor Milan Kaminek, 
dr Marie Stefkova oraz lek. stom. Mariusz Wilk. 
 
Bardziej zaawansowani skorzystać będą mogli z pozostałych propozycji o niezwykle rozległej tematyce 
obejmującej m.in.: 

• planowanie leczenia ortodontycznego, 
• kliniczna cefalometria 
• zgryz otwarty, 
• leczenie aparatami zdejmowanymi, 
• wprowadzenie TAD do Twojej codziennej praktyki 

 
Plusem kursów jest takŜe to, Ŝe część z nich posiada duŜy walor praktyczny, np. kurs doginania łuków, 
cefalometria kliniczna, komputer w gabinecie ortodontycznym.  
 
W tym roku nowość stanowić będą kursy: 
��  pprrooff..  ddrr  RRaallffaa  JJ..  RRaaddllaańńsskkiieeggoo::  
- „Leczenie ortodontyczne dorosłych”, 
- „Ortodoncja i zaburzenia stawów skroniowo-Ŝuchwowych”, 
��  DDrr  MMaarrccoo  RRoossaa::  
- „Leczenie multidyscyplinarne; spojrzenie na szczegóły”, 
- „Ortodontyczne zamykanie przestrzeni w przypadkach z wrodzonymi brakami górnych 

siekaczy bocznych ; dąŜenie do  perfekcji”, 
oraz  
��  pprrooff..  TToommaasszzaa  GGeeddrraannggee  ii  ddrr  MMaarrzzeennyy  GGrreeddeess::  
- „Dystalizacja zębów trzonowych – mit czy rzeczywistość”. 

 
Szczególnie polecamy kurs pprrooff..  JJuurrii  KKuurroollaa, na którym przedstawione zostaną zaburzenia w 
rozwoju okluzji od uzębienia mlecznego do uzębienia stałego. 
 
Programy kursów, zawierają wykazy niezbędnych narzędzi, informacje o miejscach odbywania kursów. 
Karty zgłoszeniowe znajdziecie Państwo na końcu tej broszury lub stronie www.polkard.pl, zakładka 
„Kursy”. 
 

 
 

ZAPRASZAMY !!! 
 
 
 

Zarząd Polkard  
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Informacje dodatkowe 
 
1. Jak zgłaszać udział w kursie? 

• NaleŜy wysłać czytelnie wypełnioną kartę zgłoszeniową wraz z numerem prawa wykonywania zawodu. UmoŜliwi to 
prawidłowe wystawienie faktury za kurs i wypisanie dyplomu. 

 
BARDZO WAśNE !!! 

• JeŜeli dokonacie Państwo wpłaty i nie wyślecie karty zgłoszenia lub innych danych niezbędnych do wystawienia 
faktury, Wasza wpłata w ciągu 7-miu dni zostanie zwrócona. 

• W dalszym ciągu przyjmujemy przedpłaty w wysokości 100% odpłatności za kurs. W ten sposób nie będzie juŜ 
potrzeby wystawiania Państwu dwóch faktur.  

• Prosimy o przestrzeganie terminów dokonywania przedpłat podanych w tabeli zawierającej wykaz kursów. 

 
2. Co decyduje o zakwalifikowaniu na kurs? 

 
Nadesłanie: 

• karty zgłoszenia j.w. 

• ksero dowodu dokonania przedpłaty. 

Uwaga !!! 

W przypadku, gdy ilość chętnych na kurs przekroczy ilość miejsc, o zakwalifikowaniu decyduje kolejność, w jakiej wpłynęły do 
nas: karta zgłoszenia i ksero dowodu przedpłaty. 
 
3. Jak zamawiać narzędzia? 
 

• Aby je zamówić wystarczy wpisać numer katalogowy oraz ilość sztuk. Na zamówieniu (druk moŜna pobrać z naszej 
strony www.polkard.pl) pisemnym powinny być takŜe wszystkie dane niezbędne do wystawienia faktury.  
INNE FORMY ZAMÓWIENIA: 
- tel. (089) 541-83-83 wew. 115 lub 121 
- www.sklep.polkard.pl 
- fax (089) 541-83-83 wew. 112 

Uwaga !!! 

Całkowite zrealizowanie zamówienia będzie moŜliwe, gdy wpłynie ono do firmy POLKARD najpóźniej miesiąc przed kursem. 
 
4. Rezygnacja z kursu: 

• 30 dni przed jego rozpoczęciem zwracamy 50% przedpłaty 

• 14 dni przed kursem, nie zwracamy przedpłat!!! 

 
55..  ZZaakkwwaatteerroowwaanniiee::  

••  CCeennyy  kkuurrssóóww  nniiee  uuwwzzggllęęddnniiaajjąą  kkoosszzttuu  zzaakkwwaatteerroowwaanniiaa..  

CCeennaa  ppookk..  11  ooss//ddoobbaa  CCeennaa  ppookk..  22--ooss//ddoobbaa  CCeennaa  ppookk..  11--ooss//ddoobbaa  CCeennaa  ppookk..  22--ooss//ddoobbaa  HHootteell  
CCeennaa  zzaa  nnoocclleegg  oodd  ppoonniieeddzziiaałłkkuu  ddoo  ppiiąąttkkuu  CCeennaa  zzaa  nnoocclleegg  oodd  ppiiąąttkkuu  ddoo  ppoonniieeddzziiaałłkkuu  

FFooccuuss  ww  ŁŁooddzzii  

((zzee  śśnniiaaddaanniieemm))  
229999  zzłł  bbrruuttttoo//ddoobbrraa  332299  zzłł  bbrruuttttoo//ddoobbrraa  119999  zzłł  bbrruuttttoo//ddoobbrraa  221199  zzłł  bbrruuttttoo//ddoobbrraa  

KKŁŁOOBBUUKK  ww  NNoowweejj  

KKaalleettccee**  
8855  bbrruuttttoo//ddoobbrraa  112200  bbrruuttttoo//ddoobbrraa  8855  bbrruuttttoo//ddoobbrraa  112200  bbrruuttttoo//ddoobbrraa  

**  kkoosszztt  ccaałłooddzziieennnneeggoo  wwyyŜŜyywwiieenniiaa  ww  HHootteelluu  KKłłoobbuukk  ww  NNoowweejj  KKaalleettccee  kk..  OOllsszzttyynnaa  wwyynnoossii  4466  bbrruuttttoo  

••  WW  wwyymmiieenniioonnyycchh  hhootteellaacchh  uucczzeessttnniikk  kkuurrssuu  ssaammooddzziieellnniiee  ddookkoonnuujjee  rreezzeerrwwaaccjjii  ppookkoojjuu..  WW  pprrzzyyppaaddkkuu  hhootteelluu  KKłłoobbuukk  ww  

NNoowweejj  KKaalleettccee  nnaalleeŜŜyy  ddookkoonnaaćć  rreezzeerrwwaaccjjii  ddoo  kkoońńccaa  mmaajjaa  22001100  ppoowwoołłuujjąącc  ssiięę  nnaa  ffiirrmmęę  PPOOLLKKAARRDD..  PPoo  ttyymm  tteerrmmiinniiee  

ffiirrmmaa  PPoollkkaarrdd  nniiee  ppoonnoossii  ooddppoowwiieeddzziiaallnnoośśccii  zzaa  ddoossttęęppnnoośśćć  ii  cceennyy  ppookkooii  ww  wwww..    hhootteellaacchh..    

NNuummeerr  tteell..  ddoo  rreecceeppccjjii  hhootteelluu  FFooccuuss  ww  ŁŁooddzzii::  ((4422))  663377  1122  0000  

NNuummeerr  tteelleeffoonnuu  ddoo  oośśrrooddkkaa  KKłłoobbuukk::  ((8899))  551133  3388  8833  

  

66..  WW  rraazziiee  jjaakkiicchhkkoollwwiieekk  ppyyttaańń  lluubb  wwąąttpplliiwwoośśccii  pprroossiimmyy  oo  kkoonnttaakktt::  

MMaarrttaa  HHaappuunniikk  

tteell..  008899  554411  8833  8833,,  wweeww..  111144  

ggssmm::  666633  993388  333300  

ee::mmaaiill::  mmhhaappuunniikk@@ppoollkkaarrdd..ppll
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Stałe aparaty ortodontyczne – kurs wprowadzający 

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      lleekk..  ssttoomm..  MMaarriiuusszz  WWiillkk  
TTeerrmmiinn::    1188  --  2200  mmaarrzzeecc  //  2211  --  2233  ppaaźźddzziieerrnniikk  
MMiieejjssccee::  ŁŁóóddźź  
CCeennaa::    11..880000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

Kurs wprowadzający adeptów ortodoncji w technikę leczenia aparatami stałymi.  
 
Program kursu obejmuje całokształt zagadnień związanych z  przygotowaniem się lekarza ortodonty 
do rozpoczęcia pracy w technice aparatów stałych.  

Omówione i uzasadnione zostaną zasady doboru narzędzi, materiałów i akcesoriów koniecznych do 
leczenia aparatami stałymi, zasady wyboru systemu zamków i pierścieni, zasady posługiwania się nimi. 
Przedstawione będą teŜ zasady wyboru i doboru drutów, zamków i pierścieni do określonych sytuacji 
klinicznych, stosowanie głównych technik – zasadniczych róŜnic między nimi, wskazanie technik 
trudnych i niebezpiecznych, których stosowanie bez odpowiedniego przygotowania moŜe mieć przykre 
konsekwencje dla niedoświadczonego lekarza i jego pacjenta.   

Praktycznie przeprowadzone zostaną ćwiczenia w klejeniu zamków oraz „leczenie” prostego przypadku 
nieekstrakcyjnego na typodoncie.  
Kurs przeznaczony jest dla lekarzy początkujących, stawiających  pierwsze kroki w leczeniu aparatami 
stałymi.  
W czasie kursu nie będą omawiane zasady planowania leczenia, prowadzenia dokumentacji itp. Kurs 
ukierunkowany jest głównie na stronę techniczną  – prawidłowego wyboru materiałów i narzędzi i 
odpowiedniego posługiwania się nimi.  
 
Szkolenie to, ze względu na ograniczony czas, pomija zagadnienia związane z procesem planowania 
leczenia, który w ortodoncji odgrywa szczególną rolę i który przedstawiony zostanie na innych 
kursach.  

W opłacie zawarty jest udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje 
obiad w pierwszym i drugim dniu kursu.   

 
Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 12.00, zakończenie w trzecim dniu około 
godziny 14.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
 
WYMAGANE NARZĘDZIA: 

• kleszcze Angle’a   003-139-00 
• kleszcze Angle’a/Tweeda 003-442-00 
• kleszcze Younga  012-074-00 
• kleszcze De La Rosa 004-109-00 
• kleszcze Weingarta 003-120-00 
• igłotrzymacz typu Mathieu 000-030-00  
• kleszcze do cięcia drutu twardego 044-177-00 
• kleszcze do drutu ligaturowego 014-151-00 
• pęseta do zamków 025-279-00 
• dociskacz do ligatur 021-273-00 
• kleszcze kramponowe 013-522-00 
• zgłębnik stomatologiczny 
• zapalniczka 
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Kurs ortodontyczny I stopnia  

 
WWyykkłłaaddoowwccyy::    pprrooff..  MMiillaann  KKaammiinneekk  
  ddrr  MMaarriiee  SStteeffkkoovvaa  
TTeerrmmiinnyy::  2222  ––  2288  mmaarrzzeecc    //    88  --  1144  ssiieerrppiieeńń  
MMiieejjssccee::  ŁŁóóddźź      //    NNoowwaa  KKaalleettkkaa  kk..  OOllsszzttyynnaa  
CCeennaa::  33..440000  zzłł  //  33..110000  zzłł  
 
P R O G R A M:  

Obejmuje szczegółowe omówienie prowadzenia dokumentacji w leczeniu ortodontycznym, planowanie 
leczenia w oparciu o zgromadzoną dokumentację tzn. modele, zdjęcia pantomograficzne, fotografie 
pacjenta, tele rtg i jego analizę, ocenę wieku kostnego. 

Omawiane będą wskazania do ekstrakcji zębów w leczeniu ortodontycznym, podstawowe zasady 
prowadzenia leczenia aparatem stałym – klejenie zamków, wybieranie i cementowanie pierścieni, 
zasady przemieszczania zębów za pomocą aparatu stałego, zasady i sposoby retencji w ortodoncji. 

Uczestnicy kursu zostaną zapoznani z materiałami stosowanymi w pracy z aparatami stałymi, czyli 
rodzajami zamków ortodontycznych, drutów, elastików itp. 

Ćwiczenia praktyczne poświęcone będą doginaniu łuków idealnych z drutu okrągłego i czworokątnego, 
doginaniu pętli, doginaniu zagięć I, II i III rzędu oraz prowadzeniu symulacji leczenia na typodontach. 
 

W opłacie zawarty jest udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje,  
imprezę integracyjną dnia drugiego.   

 
Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 9.00, zakończenie w siódmym dniu około 
godziny 14.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania i wyŜywienia. 
 

WYMAGANE NARZĘDZIA: 

• kleszcze Angle’a 003-139-00 
• kleszcze Angle’a/Tweeda 003-442-00 
• kleszcze do cięcia drutu twardego 044-177-00 
• kleszcze do drutu ligaturowego 014-151-00 
• kleszcze Younga 012-074-00 
• igłotrzymacz typu Mathieu 000-030-00 
• dociskacz ligatur 021-273-00 
• sierp do kamienia nazębnego 027-349-00 
• pęseta stomatologiczna 025-277-00 
• kleszcze do łuków podniebiennych 003-185-00 
• tiureta 004-180-00 
• kleszcze Weingarta 003-121-00 
• kleszcze Adamsa 003-095-00 
• nóŜ do gipsu, noŜyk do wosku, wosk modelowy czerwony 
• zapalniczka, suszarka, marker, linijka, kątomierz, cyrkiel 
• ostry ołówek, gumka, suwmiarka 
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Zaburzenia w rozwoju okluzji od uzębienia mlecznego do uzębienia stałego  

 
WWyykkłłaaddoowwccyy::    pprrooff..  JJuurrii  KKuurrooll  
TTeerrmmiinnyy::  2266  ––  2277  mmaarrzzeecc  
MMiieejjssccee::  WWaarrsszzaawwaa  
CCeennaa::  11..110000  zzłł  ((wwppłłaattaa  ddoo  1155..0022))  
  11..330000  zzłł  ((wwppłłaattaa  ppoo  1155..0022))  
 
P R O G R A M:  

Główne tematy: 
• wczesna diagnoza nieprawidłowości 
• wczesne oznaki rozwijającego się problemu 
• jakiego rozwiązania poszukiwać 
• kiedy rozpocząć leczenie 
• kiedy unikać leczenia 
• wczesne kontra późne leczenie 
• dlaczego leczyć teraz 
• dyskusja nt. róŜnych metod leczenia oparta na prezentowanych przypadkach klinicznych 

 
Popularne tematy, które teŜ zostaną poddane dyskusji: 

• leczenie ortodontyczne w mlecznym uzębieniu 
• zachowane siekacze i nadliczbowe zęby środkowe 
• likwidacja przestrzeni/szpary (space loass) 
• wyrŜnięcie pierwszych trzonowców szczękowych w niewłaściwym miejscu  
• agenezja, ortodontyczne lub/i protetyczne rozwiązanie  
• zgryz krzyŜowy, kiedy i jak leczyć 
• ortodoncja zapobiegawcza czy leczenie profilaktyczne 
• uszkodzenia urazowe, moŜliwości ortodontyczne 
• autotransplantacja 
• implanty doustne u młodych osób 
• ankyloza/zesztywnienie mlecznych trzonowców 
• zatrzymane kły szczękowe 
• resorpcja korzeni siekaczy 
• leczenie interdyscyplinarne w przypadkach z wieloogniskową agenezją, urazami siekaczy lub w cięŜkim 

zaklinowaniu 
• ankyloza stałych trzonowców, zaklinowanie stałych trzonowców 

 

 

Rozpoczęcie zajęć o godzinie 9.00. 
 

UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
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Stałe aparaty ortodontyczne - kurs dopełniający 

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      LLeekk..  ssttoomm..  MMaarriiuusszz  WWiillkk  
TTeerrmmiinn::    88  --  1100  kkwwiieecciieeńń  //  1188  ––  2200  lliissttooppaadd  
MMiieejjssccee::  ŁŁóóddźź  
CCeennaa::    11..880000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

Rozwinięcie kursu wprowadzającego, gdzie dogłębniej rozwinięte zostaną róŜne aspekty leczenia 
ortodontycznego, a w szczególności dokładne omówienie mechanizmów rządzących przemieszczaniem 
zębów za pomocą róŜnych aparatów ortodontycznych, podstawy biomechaniki, zaplanowanie i 
leczenie przypadku ekstrakcyjnego na typodoncie.  

Ramy czasowe kursu są ograniczone, a program ciasno wypełniony, dlatego wykładowca nie poleca 
udziału w kursie osobom z mniejszym doświadczeniem, które chcą pominąć kurs wprowadzający, 
poniewaŜ nie będzie czasu na wyjaśnianie kwestii podstawowych omówionych we wspomnianym 
szkoleniu wprowadzającym.  
 

W opłacie zawarty jest udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje, 
obiad pierwszego i drugiego dnia kursu.   

 
Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 12.00, zakończenie w trzecim dniu około 
godziny 15.00. 
 

UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
 
WYMAGANE NARZĘDZIA:  

• kleszcze Angle’a 003-139-00 
• kleszcze Angle’a/Tweeda 003-442-00 
• kleszcze Younga 012-074-00 
• kleszcze De La Rosa 004-109-00 
• kleszcze do łuków podniebiennych 003-185-00 
• kleszcze Weingarta 003-120-00 
• igłotrzymacz typu Mathieu 000-030-00 
• kleszcze do cięcia drutu twardego 044-177-00 
• kleszcze do cięcia drutu ligaturowego 014-151-00 
• pęseta do zamków 025-279-00 
• dociskacz ligatur 021-273-00 
• kleszcze kramponowe 013-522-00 
• kleszcze Aderera (medium) 003-200-00 
• zgłębnik stomatologiczny 
• zapalniczka 
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Planowanie leczenia aparatami zdejmowanymi - cz. I  

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      ddrr  JJooaannnnaa  JJaabbłłoońńsskkaa  --  ZZrroobbeekk  
TTeerrmmiinn::    1177  --  1188  kkwwiieecciieeńń  
MMiieejjssccee::    ŁŁóóddźź  
CCeennaa::    11..440000  zzłł  
 
 
P R O G R A M: 
 
Na kursie będą poruszane zagadnienia komunikacji lekarz-technik z naciskiem na zasady wykonywania 
wycisków ortodontycznych. Ponadto omówione zostaną budowa i ogólne zasady projektowania 
aparatów zdejmowanych, w tym elementy druciane aparatów zdejmowanych, śruby, przecięcia płyt 
aparatów. Zostanie dokonany przegląd budowy i wskazań do zastosowania poszczególnych rodzajów 
aparatów zdejmowanych- od płyty Schwarza do Twin-blocku. Podane zostaną przykłady klinicznego 
zastosowania aparatów zdejmowanych w zaleŜności od celów leczniczych. 
 

Cena kursu obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje i 
obiad pierwszego dnia kursu. 

Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 9.00, zakończenie w drugim dniu około 
godziny 15.00. 
 

UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
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Łuki podniebienne i inne aparaty grubo-łukowe  

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      lleekk..  ssttoomm..  MMaarriiuusszz  WWiillkk  
TTeerrmmiinn::    2222  ––  2244  kkwwiieecciieeńń  
MMiieejjssccee::  ŁŁóóddźź  
CCeennaa::    11..440000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

Praktyczny kurs traktujący o róŜnego rodzaju łukach podniebiennych i językowych.  

W czasie kursu zostanie omówione działanie róŜnego rodzaju aparatów grubołukowych, stanowiących 
wielokrotnie doskonałe uzupełnienie standardowego aparatu stałego, ale teŜ w wielu przypadkach 
samodzielny aparat ortodontyczny.   

Uczestnicy nauczą się samodzielnego przygotowania większości omawianych aparatów, dopasowania 
do indywidualnych warunków pacjenta gotowych prefabrykatów, jak równieŜ sposobów aktywacji 
omawianych aparatów.  
Na zawartość kursu złoŜą się następujące typy aparatów grubołukowych: 
prosty przerzut podniebienny, łuk Goshgarian, quadhelix, bihelix, kotwiący łuk językowy, system 
orthorama oraz róŜnego rodzaju łuki nietypowe. 
 
WYMAGANE NARZĘDZIA: 

• kleszcze trójpalczaste Aderer’a  003-201-00 
• kleszcze Young’a  012-074-00 
• kleszcze do łuków podniebiennych tzw. „krokodylki”   003-185-00 
• kleszcze do cięcia drutu twardego  044-177-00 
• kleszcze Weingart’a  003-120-00 
• igłotrzymacz typu Mathieu  000-030-00 
 
Dodatkowo naleŜy zaopatrzyć się w cienki pisak niezmywalny, zalecane jest posiadanie plastra 
opatrunkowego.  

KURS NIE JEST PRZEZNACZONY DLA ABSOLWENTÓW KURSU O ŁUKACH PODNIEBIENNYCH I KURSU 
ZAKOTWICZENIE W LECZENIU ORTODONTYCZNTM.  

Cena kursu obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje 
oraz obiad pierwszego i drugiego dnia kursu.  

Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 12.00, zakończenie w drugim dniu około 
godziny 15.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
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Dystalizacja zębów trzonowych – mit czy rzeczywistość?  

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      pprrooff..  TToommaasszz  GGeeddrraannggee  
       ddrr  MMaarrzzeennaa  GGrreeddeess 

TTeerrmmiinn::    2233  ––  2244  kkwwiieecciieeńń  
MMiieejjssccee::  WWaarrsszzaawwaa  
CCeennaa::    11..550000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

Jeszcze do niedawna najczęściej stosowanym aparatem do dystalizacji górnych trzonowców był 
headgear. Na dzień dzisiejszy mamy do wyboru wiele aparatów, które mają za zadanie dystalne 
przesuwanie zębów, poza tym są one bardziej preferowane przez pacjentów, ze względów 
estetycznych.  
Przedstawione zostaną róŜne rodzaje dystalizatorów, ich wady i zalety, wskazania i przeciwwskazania. 
Wiele uwagi poświęcimy zakotwieniu w ortodoncji, takŜe w wykorzystaniem implantów i miniśrub. 
Odpowiemy sobie na pytania: jakie są jednak granice w dystalizacji, kiedy jest ona wskazana, a kiedy 
naleŜy zdecydować się na ekstrakcje zębów. Jakich efektów ubocznych naleŜy się spodziewać i jak im 
zapobiegać. 
 
Rozpoczęcie zajęć o godzinie 9.00. 
 

UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
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Kliniczna cefalometria - kurs praktyczny  

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      lleekk..  ssttoomm..  MMaarriiuusszz  WWiillkk  
TTeerrmmiinn::    66  --  77  mmaajj  
MMiieejjssccee::  ŁŁóóddźź  
CCeennaa::    11..330000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

Dwudniowy kurs przeznaczony jest dla lekarzy ortodontów, którzy chcą zapoznać się z analizowaniem 
zdjęć odległościowych lub usystematyzować swoją wiedzę na temat podstawowych zagadnień 
dotyczących cefalometrii. Jako kurs podstawowy, skierowany jest on równieŜ do lekarzy 
specjalizujących się w ortodoncji jak i do osób, które do tej pory nie posługiwały się tą metodą, w tym 
do lekarzy ortodontów pracujących wyłącznie aparatami ruchomymi (!).  
Kurs składa się z bloków teoretycznych, w których zostaną omówione podstawowe zagadnienia 
związane z planowaniem leczenia i oceną cefalogramów, w kontekście planowania leczenia. W skład 
kursu wchodzą równieŜ zajęcia praktyczne poświęcone prawidłowemu odnajdywaniu i wyznaczaniu 
punktów referencyjnych i płaszczyzn, analizowaniu rentenogramów oraz posługiwaniu się 
komputerowymi analizami cefalometrycznymi.  
W czasie zajęć praktycznych przewidziane jest równieŜ analizowanie radiogramów przywiezionych 
przez uczestników kursu.  

Kurs adresowany jest do lekarzy praktyków, którzy uzyskaną wiedzę będą chcieli wykorzystać w 
codziennej pracy! 

Jeśli czujesz, Ŝe analizowanie i interpretacja zdjęć odległościowych nie sprawia Ci kłopotu, ten kurs nie 
jest przeznaczony dla Ciebie!   
 

• znaczenie cefalometrii w planowaniu leczenia, 
• wyznaczanie punktów i płaszczyzn, 
• interpretacja zmierzonych wielkości, 
• praktyczne wykorzystanie otrzymanych wyników w planowaniu leczenia, 
• ocena tendencji wzrostowych twarzoczaszki, 
• zastosowanie analizy cefalometrycznej w leczeniu aparatami ruchomymi, 
• komputerowe analizy kefalometryczne.  
 
 
Cena obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, kawę, herbatę, napoje i obiad w pierwszym 
dniu kursu.  
 
Rozpoczęcie kursu o godzinie 12.00, a zakończenie ok. godziny 15.00 drugiego dnia.  
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania  
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Leczenie ortodontyczne dorosłych  

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      pprrooff..  RRaallff  JJ..  RRaaddllaańńsskkii  
TTeerrmmiinn::    2211  --  2222  mmaajj  
MMiieejjssccee::  WWaarrsszzwwaa  
CCeennaa::    11..880000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

Stale wzrastają wymagania związane z leczeniem dorosłych pacjentów, poniewaŜ obecnie 

zachowują oni zęby do bardzo późnego wieku. Leczenie ortodontyczne jest konieczne, aby 

zapewnić prawidłowy stan jamy ustnej oraz chronić tkanki i niejako w konsekwencji 

przyczyniać się do zachowania estetyki twarzy.  

Na tym kursie zostanie omówione całe spektrum zagadnień związanych z leczeniem 

ortodontycznym dorosłych. 

Odpowiedź tkanek na leczenie u młodzieŜy i osób dorosłych. 

Specyficzne pomiary diagnostyczne u pacjentów dorosłych. 

Leczenie pacjentów dorosłych aparatami zdejmowanymi, niewidocznymi alignerami i 

pozycjonerami. 

Leczenie pacjentów dorosłych aparatami stałymi. 

Kombinowane leczenie ortodontyczno-chirurgiczne. 

Kombinowane leczenie ortodontyczno-protetyczne.  

Koncepcje leczenia retencyjnego. 
 
 
Rozpoczęcie zajęć o godzinie 9.00. 
 

UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
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Zgryz otwarty – kurs teoretyczny 

 
WWyykkłłaaddoowwccaa::      ddoocc..  MMiillooss  ŜŜppiiddlleenn  
TTeerrmmiinn::      2288  ––  2299  mmaajj  
MMiieejjssccee::              ŁŁóóddźź  
CCeennaa::                            11..440000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

• charakterystyka wady zgryzu (zgryz otwarty) 
• wzrost  twarzy 
• wzrost szczęki (timing, kierunki wzrostu, moŜliwości kompensacji posteriorotacji podczas wzrostu) 
• postępy leczenia:  

-  ortodontyczne (przykłady na podstawie przypadków klinicznych) 
-  ortodontyczno-chirurgiczne (przykłady na podstawie przypadków klinicznych)   

 
 
W opłacie zawarty jest udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje, 
obiad pierwszego dnia kursu. 
 
Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 9.00, zakończenie w drugim dniu około 
godziny 15.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania  
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Kurs ortodontyczny II stopnia    

  
WWyykkłłaaddoowwccyy::      pprrooff..  MMiillaann  KKaammiinneekk  
    ddrr  MMaarriiee  SStteeffkkoovvaa  
TTeerrmmiinn::    1166  --  2211    ssiieerrppiieeńń    //    66  ––  1111  ppaaźźddzziieerrnniikk  
MMiieejjssccee::    NNoowwaa  KKaalleettkkaa  kk..  OOllsszzttyynnaa    //    ŁŁóóddźź  
CCeennaa::    33..000000  zzłł    //    33..330000  
 
P R O G R A M: 

Obejmuje teoretyczne podstawy biomechaniki i ich aplikację w praktyce: wektory sił, momenty sił, ich 
wpływ na zachowanie przemieszczanych zębów. 

Omówiona zostanie problematyka łuków podniebiennych, zarówno elastycznych - Quadhelix, Bihelix, 
jak i sztywnych - Goshgarian, prosty łuk podniebienny. Ćwiczenia praktyczne dotyczące łuków 
podniebiennych i systemu Orthorama prowadzone na typodontach, modelach i symulatorach, pozwolą 
uczestnikom na samodzielne stosowanie łuków podniebiennych w codziennej praktyce. 
Część teoretyczną i praktyczną stanowić będą równieŜ łuki intruzyjne typu utility, bazowe, ich 
wskazania do stosowania w świetle potrzeb terapeutycznych i skutków estetycznych. Omówiona i 
praktycznie przeprowadzona zostanie jedna z metod techniki Straight Wire. 
Omawiany materiał pozwoli rozszerzyć ilość leczonych przypadków klinicznych. 
 
Cena kursu obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje, 
imprezę integracyjną dnia drugiego.  

Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 9.00, zakończenie w szóstym dniu około 
godziny 15.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania i wyŜywienia. 
 
WYMAGANE NARZĘDZIA: 

• kleszcze Angle’a 003-139-00 
• kleszcze Angle’a/Tweeda 003-442-00 
• kleszcze do cięcia drutu twardego 044-177-00 
• kleszcze do drutu ligaturowego 014-151-00 
• kleszcze kramponowe 013-522-00 
• kleszcze Younga 012-074-00 
• kleszcze Aderera 003-200-00 
• kleszcze do łuków podniebiennych 003-185-00 
• kleszcze Weingarta 003-121-00 
• kleszcze Adamsa 003-095-00 
• igłotrzymacz typu Mathieu 000-030-00 
• tiureta 004-180-00 
• dociskacz ligatur 021-273-00 
• sierp do kamienia nazębnego 027-349-00 
• pęseta stomatologiczna 025-277-00 
• nóŜ do gipsu, nóŜ do wosku 
• górna duŜa łyŜka wyciskowa nr 4 
• wosk modelowy czerwony 
• zapalniczka, suszarka do włosów, marker, ołówek, linijka 



 17 

Racjonalne planowanie leczenia ortodontycznego  
poszczególnych wad zgryzu  

  
WWyykkłłaaddoowwccyy::      pprrooff..  MMiillaann  KKaammiinneekk  
    ddrr  MMaarriiee  SStteeffkkoovvaa  
TTeerrmmiinn::      2233  ––  2266  ssiieerrppiieeńń  
MMiieejjssccee::      NNoowwaa  KKaalleettkkaa  kk..  OOllsszzttyynnaa  
CCeennaa::      22..220000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

Przegląd metod leczenia poszczególnych wad w zaleŜności od wieku pacjenta, III klasa Angle’a, zgryz 
otwarty, II - 2 klasa podgrupa, stłoczenia ekstrakcyjne, seryjne, rozszczepy, zęby zatrzymane, 
hypodoncja, diastema, szparowatość, leczenie wczesne.  

Stabilizacja wyniku leczenia ortodontycznego, biologiczna interpretacja rtg, ortodoncja 
przedprotetyczna, diagnostyczny set-up (praktyczne przeprowadzenie na modelach), analiza wzrostu, 
nakładanie zdjęć cefalometrycznych u rosnącego i leczonego pacjenta w oparciu o struktury kostne 
(ćwiczenia praktyczne).  

 

Cena kursu obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje, 
imprezę integracyjną dnia drugiego.  

Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 9.00, zakończenie w czwartym dniu około 
godziny 15.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania i wyŜywienia. 
 

WYMAGANE NARZĘDZIA: 

• palnik denaturowy lub inny P00016 
• noŜyk do wosku 089-605-00 
• wosk róŜowy 120-170-00 
• wosk lepki 122-300-00 
• piłka kabłąkowa z okrągłym brzeszczotem  

( konieczność cięcia gipsu do góry, na dół i w boki) 180-702-00 
• szczoteczka do zębów  
• okludator  
• nóŜ do gipsu 
• ołówek, linijka, gumka, kolorowe pisaki 
• przybory do analizy cefalometrycznej 
• taśma klejąca, noŜyczki 
• negatoskop 
• przedłuŜacz, rozgałęziacz   
• suwmiarka 
• moŜliwość przywiezienia własnych modeli do wykonania set-up 
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Kurs praktyczny doginania łuków 

 
WWyykkłłaaddoowwccyy::      ddrr  MMaarriiee  SStteeffkkoovvaa  
TTeerrmmiinn::      2277  ––  3300    ssiieerrppiieeńń  
MMiieejjssccee::      NNoowwaa  KKaalleettkkaa  kk..  OOllsszzttyynnaa  
CCeennaa::  22..220000  zzłł  
 
P R O G R A M: 
 
Kurs przeznaczony jest dla lekarzy pracujących juŜ z aparatami stałymi, którzy chcą poprawić i 
wzbogacić technikę pracy z drutami ortodontycznymi, jak równieŜ dla lekarzy poznających technikę 
aparatów stałych. PrzewaŜającą część kursu stanowią ćwiczenia przy uŜyciu kleszczy, typodontów i 
symulatorów. 
 
Program kursu obejmuje formowanie łuków idealnych, dopasowanie łuków prefabrykowanych dla 
konkretnego pacjenta, dogięcia I, II i III rzędu oraz dogięcia nietypowe, formowanie łuków 
częściowych dla róŜnych przypadków klinicznych, technikę segmentową, całość łuków podniebiennych, 
łuki kotwiące (Goshgarian, itp.), łuki spręŜyste (bihelix, itp.). 
zagadnienia teoretyczne zostały ograniczone do niezbędnego minimum i stanowią jedynie 
wprowadzenie do poszczególnych zestawów ćwiczeń. 
 
Z powodu konieczności posiadania podstawowej wiedzy o aparatach stałych, kurs nie jest dedykowany 
osobom początkującym, które dopiero rozpoczynają pracę i miałby to być ich pierwszy kurs. Autorzy 
kursu sugerują udział lekarzy, którzy uczestniczyli w I i II kursie prof. Kamineka i dr Stefkovej – 
pozwoli to na osiągnięcie odpowiedniego kursu, przy bardzo okrojonej części teoretycznej, która 
powinna być znana uczestnikom. Lekarze mający doświadczenie kliniczne, z pewnością udoskonalą 
technikę pracy i wyeliminują popełniane czasem błędy, z których często nie zdają sobie sprawy, 
lekarze o mniejszym doświadczeniu, poznają nie stosowane dotąd techniki i wzbogacą „arsenał” 
swoich moŜliwości terapeutycznych. 
 
Cena kursu obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje, 
imprezę integracyjną dnia drugiego.  

Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 9.00, zakończenie w czwartym dniu około 
godziny 15.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania i wyŜywienia. 
 
WYMAGANE NARZĘDZIA: 

� kleszcze Angle’a 003-139-00 
� kleszcze Angle’a/Tweeda 003-442-00 
� kleszcze do cięcia drutu twardego 044-177-00 
� kleszcze do drutu ligaturowego 014-151-00 
� kleszcze kramponowe 013-522-00 
� kleszcze Younga 012-074-00 
� kleszcze Aderera 003-200-00 
� kleszcze do łuków podniebiennych 003-185-00 
� kleszcze Weingarta 003-120-00 
� kleszcze Adamsa 004-095-00 
� igłotrzymacz typu Mathieu 000-030-00 
� dociskacz ligatur 021-273-00 
� sierp do kamienia nazębnego 027-349-00 
� pęseta stomatologiczna 025-277-00 
� nóŜ do gipsu, nóŜ do wosku 
� wosk modelowy czerwony 
zapalniczka, suszarka do włosów, pisak do szkła, ołówek, linijka 
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Planowanie leczenia 

 
WWyykkłłaaddoowwccaa::      lleekk..  ssttoomm..  MMaarriiuusszz  WWiillkk  
TTeerrmmiinn::    77  ––  88  ppaaźźddzziieerrnniikk  
MMiieejjssccee::  ŁŁóóddźź  
CCeennaa::    11..330000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

W programie szkolenia zostaną omówione zagadnienia związane z analizowaniem materiałów 
diagnostycznych takich jak modele, radiogramy i fotografie, badanie pacjenta i wyselekcjonowanie 
istotnych informacji koniecznych do przygotowania planu leczenia jako najbardziej istotnego elementu 
leczenia ortodontycznego.  

NIE JEST MOśLIWE OSIĄGNIĘCIE WŁAŚCIWEGO WYNIKU BEZ PRAWIDŁOWEGO ZAPLANOWANIA 
LECZENIA, BEZ WZGLĘDU NA JAKOŚĆ STOSOWANYCH MATERIAŁÓW, JAK I NA ZRĘCZNOŚĆ 
PROWADZĄCEGO LECZNIE. 

Na zawartość dwudniowego szkolenia składają się bloki teoretyczne i praktyczne ćwiczenia, polegające 
na planowaniu przebiegu leczenia przygotowanych przypadków (modele, rtg, fotografie). MoŜliwe jest 
przywiezienie własnych przypadków przez uczestników kursu, ale tylko w razie posiadania kompletnej 
dokumentacji tj: modeli zestawionych w zwarciu centralnym, za pomocą kęska zgryzowego, fotografii 
pacjenta: wewnątrz i zewnątrzustnych, zdjęcia pantomograficznego i zdjęcia cefalometrycznego z 
wcześniej przygotowaną analizą. 
 
Główny nacisk połoŜony jest na praktyczną stronę zagadnienia, czyli ćwiczenia mające nauczyć lub 
udoskonalić proces planowania leczenia konkretnych przypadków.  
 

Cena obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, kawę, herbatę, napoje i obiad w pierwszym 
dniu kursu.  

 

Rozpoczęcie kursu o godzinie 12.00, a zakończenie ok. godziny 15.00 drugiego dnia. 
 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania.  
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Planowanie leczenia aparatami zdejmowanymi cz. II 
  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      ddrr  JJooaannnnaa  JJaabbłłoońńsskkaa  --  ZZrroobbeekk  
TTeerrmmiinn::    99  ––  1100  ppaaźźddzziieerrnniikk  
MMiieejjssccee::    ŁŁóóddźź  
CCeennaa::    11..440000    zzłł  
 
Kurs będzie kontynuacją omawianych zagadnień części I. Uzupełnione będą wiadomości z konstrukcji 
aparatów rzadziej uŜywanych w codziennej praktyce ortodontycznej, tj. MOA, ELSAA czy aparatach 
dwuszczękowych w połączeniu z wyciągiem zewnątrzustnym. Ponadto podane będą zasady 
opracowywania modeli ortodontycznych oraz wykonywania zmian i napraw w aparatach 
zdejmowanych. 
Druga połowa kursu będzie poświęcona planowaniu konstrukcji aparatów w poszczególnych 
sytuacjach klinicznych z praktycznymi ćwiczeniami na modelach 
 
Cena obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, kawę, herbatę, napoje i obiad w pierwszym 
dniu kursu.  
 
Rozpoczęcie kursu o godzinie 9.00, a zakończenie ok. godziny 15.00 drugiego dnia.  
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania.  
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Leczenie multidyscyplinarne; spojrzenie na szczegóły 

Ortodontyczne zamykanie przestrzeni w przypadkach z 
wrodzonymi brakami górnych siekaczy bocznych; dąŜenie do 
perfekcji 

 
WWyykkłłaaddoowwccyy::      ddrr  MMaarrccoo  RRoossaa  
TTeerrmmiinn::      55  ––  66  lliissttooppaadd  
MMiieejjssccee::      WWaarrsszzaawwaa  
CCeennaa::  11..990000  zzłł  
 
P R O G R A M: 
 
DZIEŃ 1 
Na kursie zostaną pokazane i omówione istotne aspekty multidyscyplinarmego ortodontyczno–
periodontyczno-rekonstrukcyjnego leczenia u pacjentów rosnących i u pacjentów dorosłych z 
wrodzonymi brakami zębów i/lub powaŜnymi problemami periodontycznymi, z uwzględnieniem 
odległej stabilności wyników leczenia, prawidłowej czynności oraz estetyki uśmiechu i twarzy.  
Zalety  postępowania interdyscyplinarnego są powszechnie znane, ale to co stanowi istotną róŜnicę to 
nacisk na uzyskanie określonych ostatecznych wyników leczenia ze wszelkimi szczegółami przed, w 
czasie i po leczeniu.  
 Znaczenie leczenia ortodontycznego zostanie szczegółowo omówione nie tylko z uwzględnieniem 
korekty wady zgryzu, ale równieŜ jako doskonały sposób (być moŜe najlepszy i najbardziej 
przewidywalny) remodelowania i „regenerowania” nowej tkanki kostnej wyrostka zębodołowego, oraz 
jako alternatywa (czy wspomaganie) chirurgicznych metod regeneracyjnych (GTR – GBR). 
Zostaną omówione następujące zagadnienia: 
• diagnostyka i planowanie leczenia w odniesieniu do wieku pacjenta, 
• wrodzone braki zębowe; protetyczna odbudowa (gdzie, kiedy i co?) vs zamykanie luk i inne 

alternatywy, 
• wrodzone braki siekaczy bocznych górnych; wskazania i wskazówki praktyczne dla optymalnego 

zamykania luk, 
• mezjalizacja drugich i trzecich trzonowców, 
• autotransplantacje, 
• ortodontyczne leczenie a uszkodzenia przyzębia: 
 - Czy leczenie ortodontyczne powoduje zanik przyzębia? 
 - Czy leczenie ortodontyczne jest przeciwwskazane w przypadkach zaniku przyzębia? 
 - Czy leczenie ortodontyczne moŜe poprawić stan tkanek przyzębia? 
 
• ortodontyczna „regeneracja” wyrostka zębodołowego vs techniki GBR i GTR, 
• ortodontyczne remodelowanie i regeneracja tkanek miękkich, 
• optymalne wykorzystanie korzeni zębowych z minimalnym kostnym utrzymaniem, 
• „over-treatment” i „limited treatment”, 
• zespół interdyscyplinarny, 
• interdyscyplinarna rehabilitacja uśmiechu, 
• utrzymanie wyników leczenia. 
 

Cele szkolenia  
• Uczestnicy otrzymają wiedzę na tematy: 
• Jak zaplanować leczenie multidyscyplinarne (orto/perio/prot) w przypadkach wrodzonych braków 

zębowych; priorytety i czas leczenia, strategie gdzie otwierać/zamykać luki zębowe  
• Zalety i ograniczenia róŜnych przemieszczeń koron i wierzchołków korzeni (intruzja, ekstruzja, 

mezjalno-dystalne, policzkowe-językowe)    
• Jak przeprowadzić leczenie ortodontyczne w przypadku powaŜnych zaburzeń periodontycznych  
• Jak poprawić stan tkanek przyzębia i połączyć leczenie ortodontyczne z leczeniem periodontycznym 

w celu regeneracji i remodelowania nowej tkanki kostnej wyrostka zębodołowego i tkanek 
miękkich. 
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DZIEŃ 2 
Największym wyzwaniem w leczeniu pacjentów z wrodzonymi brakami bocznych siekaczy górnych nie 
jest podjęcie decyzji czy przestrzenie zamykać czy otwierać, ale jak osiągnąć najlepsze rezultaty po 
podjęciu kaŜdej z tych decyzji.  
Rozwój  implantów osteointegracyjnych oraz nieuniknione problemy związane z upodobnianiem 
wyglądu kłów do wyglądu siekaczy bocznych spowodowały zmniejszoną popularność technik 
zamykania luk w przypadkach brakujących siekaczach. Niemniej jednak, podczas zamykania luk, 
precyzyjne postępowanie na etapie przemieszczeń zębowych oraz zabiegów końcowych, wraz z 
zastosowaniem nowych technik i materiałów stomatologii estetycznej, moŜe pozwolić na rekonstrukcję 
zębów zbliŜonych kształtem i wielkością do zębów naturalnych, jak równieŜ zapewnić optymalną 
okluzję czynnościową z uzyskaniem prowadzenia na kle przy ruchach bocznych.  
Ogólnie alternatywa zamykania luk, obecnie jest najlepszym rozwiązaniem u młodych pacjentów i 
moŜe być najlepszym rozwiązaniem u większości pacjentów dorosłych.  
 
Na wykładzie omówione zostaną wskazania i zalecenia kliniczne stosowane w celu zmaksymalizowania 
wyników końcowych w przypadkach zamykania luk: 
- wydłuŜanie kłów i skracanie przedtrzonowców w celu uzyskania optymalnego konturu girlandy 

dziąsłowej, 
- podniebienny tork korzeni wydłuŜonych kłów, 
- policzkowy tork intrudowanych pierwszych przedtrzonowców, 
- odbudowy estetyczne zębów przednich, 
- wybielanie mezjalnie przemieszczonych kłów, w przypadkach gdy są one Ŝółtego koloru. 
 
Nie tylko zalety i wady, ale równieŜ wskazania i przeciwwskazania oraz planowanie zamykania luk 
zostaną przedyskutowane z uwzględnieniem następujących celów: 
- prawidłowa okluzja i czynność, 
- estetyczny uśmiech oraz optymalna estetyka zębów przednich, 
- wybalansowany profil i optymalna estetyka twarzy, 
- efektywny remodeling tkanek przyzębia i utrzymanie ich stanu po zamknięciu luk, 
- unikanie implantów w estetycznej strefie jamy ustnej i wybór najlepszych miejsc do otwierania 

przestrzeni, 
- wybór najlepszego czasu leczenia dla róŜnych protokołów leczenia u pacjentów w róŜnym wieku, 
- stabilność wyników leczenia (jaka retencja i na jak długo), 
- zapobieganie zanikowi kości wyrostka zębodołowego po ponownym otwieraniu luk, 
- zminimalizowanie ryzyka późniejszego leczenia, 
- optymalizacja skuteczności leczenia multidyscyplinarnego. 
 
Zostaną równieŜ omówione i zanalizowane pewne bardzo powszechne przekonania (np., Ŝe zamykanie 
luk jest przeciwwskazane u pacjentów z wadami klasy III  oraz, Ŝe ponowne otwieranie luk nie jest 
sposobem na zmianę profilu twarzy). 
 
 
Rozpoczęcie zajęć o godzinie 9.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
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Wprowadzenie TAD do Twojej codziennej praktyki 

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      ddrr  SSeebbaassttiiaann  BBaauummggaaeerrtteell  
TTeerrmmiinn::    2266  ––  2277  lliissttooppaadd  
MMiieejjssccee::  WWaarrsszzaawwaa  
CCeennaa::    11..660000  zzłł  
 

P R O G R A M: 

Wprowadzenie do systemu TADs udowodni, Ŝe zmiana w specjalistycznej ortodoncji jest niezbędna, a 
absolutne mocowania ? nie są juŜ jedynie rozwiązaniem idealnym, lecz czymś co powinno być 
codzienną praktyką. Kurs dostarczy informacji nt. teorii i praktyki, a takŜe pozwoli uzyskać wiedzę oraz 
umiejętności pozwalające lekarzom na swobodne posługiwanie się szerokim wachlarzem zastosowań 
systemu, co w rezultacie wpłynie na osiąganie skutecznych wyników leczenia.  

 

Tematy obejmują: 

- planowanie leczenia i umiejscawianie implantów 

- wkręcanie kontra wwiercanie 

- technika minimalizująca inwazyjność 

- klucz do maksymalizacji efektywności leczenia 

- wskazówki dot. uŜycia systemu TOMAS 

- prosta i efektywna biomechanika 

- prezentacje przypadków klinicznych 

 

Kurs zaprezentuje uczestnikom zarówno  moŜliwości jak i wyzwania, jakie niesie za sobą stosowanie 
implantów. Niemniej jednak, przed kontaktem z pacjentem, niezbędne jest opanowanie nie tylko 
teorii, ale i praktyki. Z tego teŜ powodu kurs ten oferuje zajęcia praktyczne (warsztaty), poprzedzone 
wykładem, które poprzez ćwiczenia  (symulacja na modelach) nauczą uczestników jak skutecznie 
umiejscowić mini-implanty. Przedstawi specyfikę biomechaniki w trzech róŜnych przypadkach ich 
zastosowania oraz pokaŜe jak usunąć implant. Na koniec szkolenia kaŜdy z uczestników będzie mógł 
zatrzymać model, który sam stworzył – w przyszłości będzie on mógł im posłuŜyć jako wzór, w razie 
jakichkolwiek wątpliwości. 

 

Cena obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, kawę, herbatę, napoje i obiad w pierwszym 
dniu kursu.  
 

Rozpoczęcie zajęć o godzinie 9.00. 
 
UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
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Ortodoncja i zaburzenia stawów skroniowo-Ŝuchwowych 

  
WWyykkłłaaddoowwccaa::      pprrooff..  RRaallff..JJ..  RRaaddllaańńsskkii  
TTeerrmmiinn::    1100  --  1111  ggrruuddzziieeńń  
MMiieejjssccee::  WWaarrsszzaawwaa  
CCeennaa::    11..880000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

 
Celem kaŜdego leczenia ortodontycznego jest uzyskanie harmonijnych racji pomiędzy okluzją i 
czynnością stawów skroniowo-Ŝuchwowych.  

Wiele zaburzeń okluzyjnych pojawia się w okresie dzieciństwa lub dorastania i wymaga wczesnej 
korekty. Do tego typu zaburzeń naleŜy zgryz krzyŜowy, niezgodność szerokości górnego i dolnego łuku 
zębowego czy nieprawidłowości pozycji siekaczy. Jeśli nie zostaną one skorygowane to mogą 
prowadzić do powstawania powaŜnych zaburzeń czynnościowych związanych ze stawami skroniowo-
Ŝuchwowymi.  

U osób dorosłych często mamy do czynienia z utratą podparcia pionowego w odcinkach bocznych. 
MoŜe to być spowodowane zwiększonym starciem zębów lub obecnością uzupełnień protetycznych, 
które nie zapewniają właściwego podparcia pionowego. Takie sytuacje często prowadzą do 
powstawania powaŜnych zaburzeń czynnościowych stawów skroniowo-Ŝuchwowych.  

Celem tego kursu jest rozpoznawanie wczesnych faz zaburzeń zębowych i zgryzowych, które mogą w 
późniejszym wieku prowadzić do zaburzeń stawów skroniowo-Ŝuchwowych. Następnie skupimy się na 
diagnostyce i leczeniu zaburzeń ssŜ i na przykładzie typowych przypadków przedstawimy i omówimy 
koncepcję odbudowy podparcia okluzyjnego dla zapewniania prawidłowej czynności stawów 
skroniowo-Ŝuchwowych. 

 
Cena obejmuje udział w szkoleniu, materiały kursowe, kawę, herbatę, napoje i obiad w pierwszym 
dniu kursu.  
 

Rozpoczęcie zajęć o godzinie 9.00. 
 

UWAGA! Cena kursu nie uwzględnia kosztów zakwaterowania. 
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Korekta wad klasy II i postępowanie w chrapaniu i obturacyjnym bezdechu 
sennym 

 
WWyykkłłaaddoowwccaa::      ddrr  DDeerreekk  MMaahhoonnyy  
TTeerrmmiinn::    **  
MMiieejjssccee::  WWaarrsszzaawwaa  
CCeennaa::    11..330000  zzłł  
 
P R O G R A M: 

 
Korygowanie wad klasy II poprzez modyfikację wzrostu szczęk, kamuflaŜ ortodontyczny dzięki 
przesunięciom zębów lub korektę chirurgiczną.    

Przegląd literatury opartej na dowodach naukowych na temat uŜywania aparatów czynnościowych. 

RóŜnica między leczeniem wad klasy II z wysokim kątem, które wymaga ograniczenia pionowego 
wzrostu zębów bocznych i kości, a korektą wad klasy II z niskim kątem, która ma sprzyjać doprzedniej 
rotacji wzrostowej Ŝuchwy. 

 

Zarys programu: 
• zrozumienie w jaki sposób działają aparaty czynnościowe i dlaczego ich wpływ na Ŝuchwę jest 

ograniczony 

• leczenie klasy II bez współpracy pacjenta 

• termin podjęcia leczenia klasy II 

• zdejmowane aparaty czynnościowe 

• stałe aparaty czynnościowe (bite jumpers) 

• leczenie wad klasy II z wysokim kątem 

• zabiegi końcowe po leczeniu czynnościowym 

• filozofia leczenia z ekstrakcjami i bez ekstrakcji oraz kontrowersje związane z takim leczeniem 
tzn. wpływ na twarz i staw skroniowo-Ŝuchwowy 

• stabilność wyników leczenia wad klasy II 

• teoria matrycy czynnościowej 

• definicja i przyczyny chrapania i obturacyjnego bezdechu sennego (OBS), 

• sposoby leczenia OBS i chrapania 

• aparatura monitorująca/ polisomnografia 

• skala senności Epwortha 

• aparaty zmieniające połoŜenie Ŝuchwy do leczenia chrapania 

• przegląd wzorców prawidłowego snu 

 

Zajęcia praktyczne: 
• Technika pobierania wycisków i zgryzu woskowego w czynnościowej ortopedii szczękowej 

• Zakładanie i dopasowywanie bionatora, twinbloku, aparatów Herbsta i MARA 

• Zakładanie i dopasowywanie bite jumper do zamków aparatu stałego 

• Przegląd badań nad snem 

• Projektowanie i zakładanie odpowiedniego aparatu u osób chrapiących 
 

* w trakcie ustalania
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Zastosowanie komputera jako dodatkowego narzędzia wspomagającego pracę 
gabinetu ortodontycznego 

 
WWyykkłłaaddoowwccaa::      mmggrr  iinnŜŜ..  MMaarriiuusszz  MMeessjjaasszz  
TTeerrmmiinn::      KKuurrss  ooddbbęęddzziiee  ssiięę  ppoo  zzeebbrraanniiuu  ggrruuppyy  zzaaiinntteerreessoowwaannyycchh  
MMiieejjssccee::      ŁŁóóddźź  
CCeennaa::      770000  zzłł  
 
P R O G R A M: 
 
− jak optymalnie dobrać sprzęt komputerowy 
− zastosowanie komputera w gabinecie ortodontycznym 
− podstawy pracy w systemie operacyjnym Windows 
− czym jest pakiet oprogramowania OrthoStudio 
− analiza zdjęcia RTG w formie elektronicznej, jak i tradycyjnie - na ekranie komputera (moduł 

Cefalometria) 
− personalizacja analiz cefalometrycznych 
− analiza łuku zębowego modelu diagnostycznego ( moduł Analiza Modeli) 
− zarządzanie dokumentacją elektroniczną pacjentów w module Media MenadŜer 
− elektroniczne prowadzenie harmonogramu wizyt 
 
W opłacie zawarty jest udział w szkoleniu, materiały kursowe, catering: kawa, herbata, zimne napoje. 
Rozpoczęcie zajęć w pierwszym dniu szkolenia o godzinie 9.00, zakończenie około godziny 18.00. 
 
KaŜdy uczestnik powinien mieć: 
− własny komputer (przenośny lub stacjonarny) 
− zdjęcia RTG i modele diagnostyczne swoich pacjentów 
 
 
 

Kurs odbędzie się po zebraniu grupy zainteresowanych. 
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POLKARD Sp. z o.o. 
ul. Jaroszyka 3  

10-687 Olsztyn 

NIP 739-020-05-25 

tel./fax: (0- 89) 541-83-83 

strona: www.polkard.pl 

email: polkard@polkard.pl 

KARTA ZGŁOSZENIA NA KURS 

 

Nazwa kursu:  

Termin:  

Imię i nazwisko oraz tytuł 

naukowy (uczestnika): 
 

Adres do korespondencji:    Kod i miejscowość:  

Ulica:  Nr domu:  Nr mieszkania:  

Telefon:  Email:  

Nr prawa wykonywania zawodu:   
 

                                         Zgłaszam swój udział w kursie i akceptuję warunki przedstawione 

                                                                            przez organizatora kursu. 

                                                                  Fakturę VAT za kurs proszę wystawić na: 

 

Nazwa firmy lub imię i nazwisko:  

NIP*  Regon*  

*dotyczy firm 

Adres Kod:  Miejscowość:  

Ulica:  Nr domu:  Nr mieszkania:  

Telefon:      
 

Data: Podpis i pieczątka 

 

 
 

 

• kartę zgłoszenia naleŜy wypełnić DRUKOWANYMI literami 

• na dowodzie wpłaty prosimy wpisać, jakiego kursu dotyczy  

• na kurs prosimy zabrać oryginał dowodu dokonania wpłaty 

• w przypadku rezygnacji z kursu 30 dni przed jego rozpoczęciem zwracamy 50% 

wpłaty, a na 14 dni nie zwracamy wpłat 

• przedpłaty naleŜ kierować na konto:      Bank Millennium S.A.  

32 1160 2202 0000 0000 6193 7347                         dn. 2009-01-13 
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POLKARD Sp. z o.o. 
ul. Jaroszyka 3  

10-687 Olsztyn 

NIP 739-020-05-25 

tel./fax: (0- 89) 541-83-83 

strona: www.polkard.pl 

email: polkard@polkard.pl 

KARTA ZGŁOSZENIA NA KURS 

 

Nazwa kursu:  

Termin:  

Imię i nazwisko oraz tytuł 

naukowy (uczestnika): 
 

Adres do korespondencji:    Kod i miejscowość:  

Ulica:  Nr domu:  Nr mieszkania:  

Telefon:  Email:  

Nr prawa wykonywania zawodu:   
 

                                         Zgłaszam swój udział w kursie i akceptuję warunki przedstawione 

                                                                            przez organizatora kursu. 

                                                                  Fakturę VAT za kurs proszę wystawić na: 

 

Nazwa firmy lub imię i nazwisko:  

NIP*  Regon*  

*dotyczy firm 

Adres Kod:  Miejscowość:  

Ulica:  Nr domu:  Nr mieszkania:  

Telefon:      
 

Data: Podpis i pieczątka 

 

 
 

 

• kartę zgłoszenia naleŜy wypełnić DRUKOWANYMI literami 

• na dowodzie wpłaty prosimy wpisać, jakiego kursu dotyczy  

• na kurs prosimy zabrać oryginał dowodu dokonania wpłaty 

• w przypadku rezygnacji z kursu 30 dni przed jego rozpoczęciem zwracamy 50% 

wpłaty, a na 14 dni nie zwracamy wpłat 

• przedpłaty naleŜ kierować na konto:      Bank Millennium S.A.  

                                                       32 1160 2202 0000 0000 6193 7347                          


