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Zachęcam do zapoznania się z pełnym programem 
naszych kursów.
Do zobaczenia na ortodontycznym szlaku!

Szanowni Państwo!

Organizacja kursów w  dobie pandemii koronawirusa nie jest prostym zadaniem. W  ostatnich dwóch latach musieliśmy 
nauczyć się funkcjonować w  zupełnie nowej rzeczywistości. Wypracowaliśmy jednak system, który pozwala zarówno 
na bezpieczne, jak i  bardzo sprawne przeprowadzanie pełnych merytorycznej wiedzy szkoleń dla lekarzy ortodontów. 
W 2022 roku będzie ich całkiem sporo!

Największą zmianą w  porównaniu do kursowej oferty firmy Polkard z  poprzednich lat jest na pewno brak kursów 
ortodontycznych I i II stopnia prof. Milana Kaminka i dr Marii Stefkovej. Po ponad 25 latach współpracy ci doświadczeni 
wykładowcy zdecydowali się minionego lata zakończyć swoją działalność szkoleniową, która skierowana była głównie 
do początkujących lekarzy.

Choć nie było to proste, to udało nam się zapełnić lukę po podstawowych kursach dla stomatologów, chcących poznać  
podstawy ortodoncji. W  2022 roku mamy dla Państwa aż dwie nowe, ciekawe propozycje – Kampus Ortodontyczny, 
który latem w Olsztynie poprowadzą dr Mariusz Wilk wraz z dr Joanną Jabłońską-Zrobek a także Podstawy Ortodoncji 
– cykl szkoleń prof. Tomasza Gedrange, który rozpocznie się na początku drugiego kwartału tego roku.

Kolejną z  nowości jest też praktyczne 
szkolenie dr. Bassela Jamry z  Niemiec, który 
w październiku w Warszawie opowie o szybkim 
poszerzaniu szczęki i  aparacie do dystalizacji 
trzonowców. Ciekawie zapowiada się również 
kurs dr. Michała Paulo o  stawach skroniowo-
żuchwowych, który odbędzie się w Krakowie.

Oczywiście zapraszamy również na cieszące 
się niesłabnącym powodzeniem kursy  
dr. Thomasa Ziebury i  dr Beaty Tokarczuk 
– każde z  nich w  naszej ofercie ma po dwa 
ciekawe, różnorodne tematy szkoleń! 

I  na koniec – przeczytajcie w  naszej broszurze 
o  MIĘDZYNARODOWEJ KONFERENCJI ORTODONTYCZNEJ, 
która w  czerwcu odbędzie się w  sercu Mazur Zachodnich 
– Ostródzie! Szykuje się wydarzenie ciekawe, nie tylko ze względu 
na wyśmienicie przygotowany program naukowy. Spotkanie 
w  Hotelu Willa Port będzie również doskonałą okazją do tego,  
by w gronie ortodontycznych przyjaciół spędzić wspaniały czas nad 
Jeziorem Drwęckim w długi czerwcowy weekend!

Podsumowując – w  2022 roku będzie się działo! Zachęcam 
do zapoznania się z  pełnym programem naszych kursów. 
Do zobaczenia na ortodontycznym szlaku!

Ryszard Kokot
Prezes Polkard Sp. z o. o.
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Harmonogram Kursów Ortodontycznych w roku 2022

Stabilna okluzja I
Warszawa

Stabilna okluzja II
Warszawa

Stabilna okluzja III
Warszawa

Stabilna okluzja IV
Warszawa

Podstawy ortodoncji – I moduł
Wrocław

Podstawy ortodoncji – II moduł 
Wrocław

Podstawy ortodoncji – III moduł 
Wrocław

Podstawy ortodoncji – IV moduł 
Wrocław

Zakończenie aktywnej fazy leczenia
aparatem cienkołukowym,  zabiegi
końcowe, zdjęcie aparatu,  retencja  
Warszawa

dr n. med. Paweł 
Niewada

prof. dr hab. n. 
med. Tomasz 
Gedrange

dr n. med. Beata 
Tokarczuk

do 19.01.2022

do 19.01.2022 

do 23.02.2022

 
do 28.03.2022

do 28.02.2022
po 28.02.2022

do 13.03.2022
po 13.03.2022

do 14.08.2022
po 14.08.2022

do 25.09.2022
po 25.09.2022

do 13.03.2022
po 13.03.2022

4800

4800

7000

7000

3600
3800

3600
3800

3600
3800

3600
3800

2100
2300

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

19-20.02.2022

temat i miejsce

Kursy ortodontyczne organizowane przez firmę Polkard, w większości dofinansowywane są nawet
do 80% z Bazy Usług Rozwojowych (PARP)

data wykładowcy termin wpłaty cena brutto

19-20.03.2022

23-24.04.2022

28-29.05.2022

08-10.04.2022

13-15.05.2022

14-16.10.2022

25-27.11.2022

13-14.05.2022

POZNAJ SYSTEM TOMAS®

KOMPLETNY ZESTAW MINI-IMPLANTÓW

Kompletny system mini-implantów tomas® marki Dentaurum jest skuteczny zarówno w dystalizacji, mezjalizacji jak i intruzji. 
Perfekcyjna biomechanika i  duża efektywność, w  połączeniu z  ponad 50 dodatkami do zestawów startowych sprawiają,  
że praca z naszymi mini-implantami jest nie tylko komfortowa i przynosi efekty, ale jest również bardzo prosta!

PINY

Dostępne w trzech rozmiarach: 6, 8 i 10.

- Rozmiar 6 najlepiej stosować w podniebieniu.
- Rozmiar 8 stosuje się w przedsionku szczęki.
- Rozmiar 10 stosowany jest w przedsionku żuchwy.

Piny (mini-implanty) tomas® dostępne są w  dwóch wariantach: z  główką 
ze slotem krzyżowym (SD – Self Drilling) oraz z  główką w  kształcie grzybka 
(EP – Elastic Palatal). Mikrośruby kupować można w niesterylnych zestawach 
zawierających po 10 sztuk jednego rozmiaru lub pojedynczo w wersji sterylnej. 

ZESTAWY STARTOWE NARZĘDZI

Wypróbuj jeden z dwóch zestawów narzędzi – w wersji XL lub S! 

Zapytaj w Dziale Sprzedaży o aktualne ceny zestawów mini-implantów! 
(89) 541 83 83, w. 115, 121
polkard@polkard.pl

UWAGA! Uczestnicy kursów firmy Polkard mogą liczyć na atrakcyjne, 
nawet 25% rabaty na materiały firmy Dentaurum!
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ZYSKAJ NAWET 80% ZWROTU DZIĘKI DOFINANSOWANIOM!

Dzięki spełnieniu wysokich norm jakości, szkolenia ortodontyczne oraz konferencje szkoleniowe 
organizowane przez firmę Polkard otrzymały akredytację PARP i wpisane zostały do Bazy Usług Rozwojowych 
z możliwością dofinansowania ze środków Unii Europejskiej. Daje to możliwość uczestnikom kursów ubiegania 
się o dofinansowanie w wysokości aż do 80% ceny kursu. Co trzeba zrobić, aby otrzymać dofinansowanie? 

KROK I
Sprawdź na stronie Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiębiorczości, czy możesz 
ubiegać się o  dofinansowanie i  w  jakiej wysokości. Wejdź na stronę PARP 
– przepisz poniższy link  lub zeskanuj KOD QR!
www.serwis-uslugirozwojowe.parp.gov.pl/dofinansowanie
Wybierz zakładkę: PODMIOTOWE SYSTEMY FINANSOWANIA

więcej informacji
na stronie: 14, 15

dr med. dent. 
Thomas Ziebura

dr n. med. Michał 
Paulo

dr n. med. Michał 
Paulo

dr n. med. Beata 
Tokarczuk

dr med. dent. 
Bassel Jamra

dr med. dent. 
Thomas Ziebura

KONFERENCJA ORTODONYCZNA
OSTRÓDA 2022

Rozwiązywanie problemów –
doginania i biomechanika  w celu
pokonania trudności
Ostróda

Letni kampus ortodontyczny
Olsztyn

Diagnostyka stawów
skroniowo-żuchwowych * 
Kraków

Leczenie wczesne: aparaty zdejmowane
i/czy stałe? -   kurs teoretyczno-praktyczny
Warszawa

Jak uniknąć ekstrakcji u pacjentów z wadą
klasy II, stosując szybkie poszerzanie
szczęki oraz aparat do dystalizacji zębów
trzonowych z zaczepem dwuszczękowym 
Warszawa

Mini-implanty ortodontyczne 
– koncepcje i rozwiązania  do codziennych
zastosowań – kurs praktyczny
Warszawa

17-18.06.2022

16-18.06.2022

01-05.08.2022

07-11.08.2022
cz. II

cz. I

14-15.10.2022

dr Mariusz Wilk
dr n. med. 
Joanna Jabłońska-
Zrobek

21-22.10.2022

28-29.10.2022

18-19.11.2022

* kurs nie podlegający dofinansowaniu

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

 do 16.04.2022
po 16.04.2022

do 17.04.2022
po 17.04.2022

do 14.08.2022
po 14.08.2022

do 21.08.2022
po 21.08.2022

do 28.08.2022
po 28.08.2022

do 18.09.2022
po 18.09.2022

2900
3100

2950
3150

3000
3200

2100
2300

2700
2900

3700
3900

KROK III
W dole strony każdego województwa znajduje się aktualna lista 
operatorów z  danego województwa. Należy wybrać operatora 
do współpracy w zakresie otrzymania dofinansowania.

KROK II
Wybierz województwo swojego 
zameldowania i  sprawdź podstawowe 
informacje o dofinansowaniu w Twoim 
województwie.

KROK IV
Wyszukaj szkolenie lub kurs, który Cię interesuje. Wejdź na stronę PARP 
– przepisz poniższy link lub zeskanuj KOD QR!
www.uslugirozwojowe.parp.gov.pl/wyszukiwarka/dostawca-uslug/szukaj 
W polu NAZWA DOSTAWCY USŁUG wpisz nazwę naszej firmy: POLKARD 
Kliknij: Szczegóły, następnie wybierz Aktualne usługi a później Zapisz się! 

UWAGA! W  przypadku wyboru kursu w  bazie PARP, prosimy także o  przesłanie karty zgłoszenia firmy 
Polkard poprzez formularz na naszej stronie internetowej www.kursy.polkard.pl. Karta zgłoszenia pozwala 
na rezerwację miejsca na kursie.
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Szkolenie wprowadzające w  diagnostykę zaburzeń stawów skroniowo-żuchwowych, 
terapii szyną MAGO i  planowania leczenia. Przeznaczone jest dla lekarzy tuż 
po studiach rozpoczynających karierę zawodową, jak również dla specjalistów, 
protetyków i ortodontów.

To szkolenie jest dla Ciebie jeśli:

Okluzja to wciąż dla Ciebie skomplikowany temat?
Dążysz do tego, aby wykonywać większe, piękne i jednocześnie trwałe prace oraz czuć 
się pewnie w tym co robisz?
Zastanawiasz się co w  funkcjonowaniu ssż powinno Cię zaniepokoić i  jakie 
są konsekwencje leczenia bez uwzględnienia CR?
Ciekawi Cię co to jest szynoterapia MAGO i po co ją wykonujemy?
Chcesz umieć prawidłowo pracować z szyną MAGO?

Po tym kursie z pewnością będziesz umiał ekwilibrować szynę MAGO i nie popełnisz 
błędów w jej projektowaniu. Rozpoznasz moment uzyskania przez żuchwę stabilnej, 
ortopedycznej pozycji.

termin

termin

miejsce

program

program

Warszawa (Niewada Clinic)

dr n. med.
Paweł Niewiada

STABILNA OKLUZJA I

STABILNA OKLUZJA II

19-20.02.2022

19-20.03.2022

Kurs przeznaczony jest dla lekarzy tuż po studiach rozpoczynających karierę zawodową, 
jak również dla specjalistów, protetyków i ortodontów.

To szkolenie jest dla Ciebie jeśli:

Chcesz poznać lub udoskonalić procedurę ekwilibracji szyną MAGO?
Samodzielnie przećwiczyć etapy leczenia MAGO podczas zajęć praktycznych. 
Ciekawią Cię etapy postępowania klinicznego w  różnych sytuacjach zwarciowych. 
Chcesz dowiedzieć się jak prawidłowo wyjaśnić istotę leczenia i  uzyskać zgodę 
pacjenta na terapię.

Planowanie kompleksowego leczenia funkcjonalnego

    • aksjografia – badanie indywidualne ssż za pomocą axi-path recorder
    • ustalanie PWZ – pionowego wymiaru zwarcia
    • check-listy i protokól decyzyjny do oceny PWZ
    • nauka woskowania zębów przednich
    • zastosowanie T-scan do kontroli okluzji
    • VOTE – kontrola „freedom in centric”

Kompleksowa Rehabilitacja funkcjonalna

    • injection flow technique direct – step by step
    • injection flow technique indirect – step by step
    • walidatory
    • indywidualne matryce silikonowe
    • nauka woskowania zębów tylnych
    • omówienie sprawdzonych materiałów do techniki injection flow

termin

termin

miejsce

miejsce

miejsce

program

program

Warszawa (Niewada Clinic)

Warszawa (Niewada Clinic)

Warszawa (Niewada Clinic)

STABILNA OKLUZJA III

STABILNA OKLUZJA IV

23-24.04.2022

28-29.05.2022
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8-10.04.2022

13-15.05.2022

I  część: „Podstawowa wiedza z  ortodoncji” opisuje podstawy diagnostyki i  terapii 
ortodontycznej.
Celem szkolenia jest praktyczne wprowadzenie do ortodoncji. Na kursie będzie 
ćwiczona diagnostyka i ustalanie optymalnego przebiegu leczenia i kroki po leczeniu 
ortodontycznym. W  tym celu będą przedstawione niezbędne podstawy diagnostyki 
i terapii w ortodoncji.

II część: Diagnostyka i przygotowanie do terapii
Nowoczesna ortodoncja posiada wiele opcji diagnostycznych i  terapeutycznych. 
Podczas kursu będzie przedstawiony rozwój czaszki i zębów. Te dane będą powiązane 
z aktualnymi procedurami obrazowania i zasad ruchu zębów, a także metod leczenia 
ortodontycznego. Szeroki zakres wskazań w ortodoncji uwidaczniają liczne przykłady 
leczenia i przykłady kliniczne. W pierwszym module przekazywana jest podstawowa 
wiedza w celu klinicznego spojrzenia na problemy ortodontyczne. Pierwsza diagnoza 
kliniczna decyduje o tym, czy występują anomalia i czy wymaga leczenia.

I część: Terapia zamkami (Typodont I)
W  oparciu o  terapię stłoczeń, kurs ten zawiera wprowadzenie do leczenia techniką 
aparatów stałych, niezbędnych instrumentów i  niezbędnych materiałów. Celem 
jest wprowadzenie małymi krokami w leczenie ortodontyczne i ćwiczenia praktyczne. 

termin

termin

miejsce

program

program

Wrocław
(Uniwersytet Medyczny,

DUO-MED Stomatologia)

Wrocław
(Uniwersytet Medyczny,

DUO-MED Stomatologia)

Wrocław
(Uniwersytet Medyczny,

DUO-MED Stomatologia)

Wrocław
(Uniwersytet Medyczny,

DUO-MED Stomatologia)

prof. dr hab. n. med. 
Tomasz Gedrange

PODSTAWY ORTODONCJI 
– I MODUŁ

PODSTAWY ORTODONCJI 
– II MODUŁ

PODSTAWY ORTODONCJI 
– IV MODUŁ

Zwłaszcza technika łuku prostego I - z wieloma praktycznymi ćwiczeniami – mechanika 
nieekstrakcyjna.

II część: Zastosowanie wiedzy zdobytej na kursie diagnostycznym w  terapii braku 
miejsca (stłoczenia)

I  część: „Rozpoczęcie terapii ortodontycznej” opisuje strategie terapii różnych 
anomalii 
Technika klejenia zamków wraz z ćwiczeniami praktycznymi. Przedstawienie możliwości 
i  zalet techniki klejenia bezpośredniego i  pośredniego. Prezentacja i  demonstracja 
różnych metod klejenia zamków pośrednio. Ćwiczenia uczestników kursu na modelach 
obejmujące wykonanie transferów silikonowych i/lub głęboko tłoczonych płytek.

II część: Typodont II – Technika łuku prostego II – z wieloma praktycznymi ćwiczeniami 
Postępowanie lecznicze po ekstrakcji czterech przedtrzonowców. Praktyczne 
ćwiczenia na typodoncie.

I część: Terapia klasy II i ruchomymi aparatami ortodontycznymi
Ten moduł skupia się na wskazaniu i  działaniu aktywnych pojedynczych płytek 
i aparatów dwuszczękowych.

II część: Typodont część III – specjalny kurs doginania

termin

termin

miejsce

miejsce

miejsce

program

program

PODSTAWY ORTODONCJI 
– III MODUŁ

14-16.10.2022

25-27.11.2022
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13-14.05.2022

21-22.10.2022Faza końcowa aktywnej fazy leczenia ortodontycznego, kiedy zakończyć leczenie, 
co wpływa na sukces terapii. 

Zabiegi związane ze zdjęciem aparatów metalowych, kosmetycznych 
z jak najmniejszą szkodą dla szkliwa. 

Faza retencyjna w  leczeniu ortodontycznym – rodzaje retencji, wybór sposobu 
retencji w zależności od wieku i wady zgryzu pacjenta.

 Motywacja.

Leczenie wczesne. 

Holistyczne podejście do diagnozowania i leczenia młodych pacjentów. 

Wskazania i przeciwskazania do wczesnego leczenia ortodontycznego. 

Poszerzanie czy ekstrakcje – wskazana i metody poszerzania łuków. 

Leczenie zgryzów krzyżowych i bocznych przemieszczeń żuchwy. 

Płyty Schwarza czy/i aparaty stałe. 

Postępowanie w tyłozgryzach - działanie na szczękę i/lub na żuchwę. 

Leczenie czynnościowe, aparat Twin block. Postępowanie wczesne 
w przodozgryzach – maska twarzowa. 

Leczenie zaburzeń pionowych w okresie rozwojowym.

termin

termin

miejsce

miejsce

program

program

Warszawa
(Golden Floor Plaza)

Warszawa
(Golden Floor Plaza)

dr n. med.
Beata Tokarczuk 

ZAKOŃCZENIE 
AKTYWNEJ FAZY 

LECZENIA APARATEM 
CIENKOŁUKOWYM, 

ZABIEGI KOŃCOWE, 
ZDJĘCIE APARATU, 

RETENCJA

LECZENIE WCZESNE: 
APARATY ZDEJMOWANE

I/CZY STAŁE? 
– KURS TEORETYCZNO-

PRAKTYCZNY



dr n. med. Barbara Warych

Prof. dr hab. n. med.
Marzena Dominiak

dr n. med. Szymon Chojnowski

lunch

przerwa kawowa

kolacja grillowa z muzyką na żywo

13.30- 15.00

12.30 - 13.30

15.00 - 15.30

19.00

15.30 - 17.00

STABILNOŚĆ LECZENIA WAD KLASY DRUGIEJ

PERSONALIZOWANA 
REKONSTRUKCJA KOŚCI                        
W PRZEBIEGU LECZENIA 
ORTODONTYCZNEGO

wykwaterowanie z hotelu

dla chętnych - rejs statkiem po Jeziorze Drwęckim

SOBOTA
do 12.00

12.00

KOSZT 2900 PLN

Cena zawiera:
- zakwaterowanie w Hotelu Willa Port w pokoju 
dwuosobowym w terminie 16-18.06.2022 (dopłata 
do pokoju jednoosobowego – 400 PLN);
- udział w części naukowej konferencji;
- udział w  dwóch imprezach towarzyszących 
konferencji – czwartkowej uroczystej kolacji oraz 
piątkowej kolacji grillowej z muzyką na żywo;
- śniadania: 17.06, 18.06;
- lunch i przerwy kawowe 17.06;
- certyfikat uczestnictwa oraz punkty edukacyjne;
- rejs po Jeziorze Drwęckim;
- dostęp do strefy SPA Hotelu Willa Port.

Uczestnictwo w  konferencji bez noclegów 
– CENA 2300 PLN

WIĘCEJ INFORMACJI I ZAPISY 
www.konferencjaostroda.pl

Zapraszamy na długi czerwcowy weekend 
do malowniczej Ostródy położonej w samym 
centrum Mazur Zachodnich! W trakcie 
trzydniowej Międzynarodowej Konferencji 
Ortodontycznej połączymy ciekawy program 
naukowy z bardzo atrakcyjnymi imprezami 
towarzyszącymi. A wszystko to w Hotelu 
Willa Port nad samym brzegiem Jeziora 
Drwęckiego, w miejscu, które nazywane jest 
Perłą Mazur. 

Duża dawka wiedzy, integracja na wysokim 
poziomie i doskonała zabawa w orto-
dontycznym środowisku – chyba wszystkim 
nam potrzeba właśnie tego!

16.06.2022

17.06.2022

18.06.2022

rejestracja uczestników, zakwaterowanie

oficjalne otwarcie konferencji

dr Thomas Ziebura

dr n. med. Krzysztof Dowgierd

przerwa kawowa

uroczysta kolacja

CZWARTEK

PIĄTEK

15.00 - 19.00

9.00 - 9.10

9.10 - 10.35

11.00- 12.30

10.35 - 11.00

20.00

PROGRAM

PROGRAM NAUKOWY

MINI-IMPLANTY ORTODONTYCZNE (TAD’S) 
– PRZEGLĄD I MOŻLIWOŚCI ZASTOSOWANIA

DROBNE ZABIEGI CHIRURGICZNE 
PRZED I PO CHIRURGII ORTOGNATYCZNEJ

KONFERENCJA ORTODONTYCZNA
OSTRÓDA 2022
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LETNI KAMPUS 
ORTODONTYCZNY 

1-11.08.2022

To podzielone na dwie części szkolenie wprowadzające do leczenia aparatami stałymi, 
prostych i średnio trudnych przypadków ortodontycznych, zarówno nieekstrakcyjnych, 
jak i ekstrakcyjnych. 

Uczestnicy zapoznani zostaną z: zasadami prowadzenia dokumentacji ortodontycznej 
(głównie w  kontekście planowania leczenia i  ochrony przed niezasadnymi 
roszczeniami), prawidłowym badaniem pacjentów ortodontycznych, analizowaniem 
modeli/skanów uzębienia, samodzielnym wykonywaniem i  interpretowaniem analiz 
cefalometrycznych oraz kompleksowym przygotowaniem planów leczenia.
Kursanci przeprowadzą na typodontach całkowitą symulację procesu leczenia 
nieekstrakcyjnego i  ekstrakcyjnego, poznają zasady doboru właściwych zamków 
i  łuków ortodontycznych, dodatkowo zdobędą wiedzę umożliwiającą samodzielne 
zaplanowanie i  przeprowadzenie leczenia aktywnego i  niezbędnego leczenia 
retencyjnego. 

Szkolenie stanowi integralną całość i  nie daje możliwości uczestniczenia tylko 
w jednej, wybranej części.

Szkolenie ma na celu przygotowanie lekarza do samodzielnego prowadzenia prostego, nieekstrakcyjnego leczenia 
ortodontycznego za pomocą stałych aparatów ortodontycznych. 

W trakcie kampusu będą poruszane następujące zagadnienia:

 właściwe zebranie wywiadu

 prawidłowe badanie zewnątrz i wewnątrzustne

 analiza uśmiechu pacjenta

 zasady prowadzenia bezpiecznej dokumentacji ortodontycznej

 elementy fotografii stomatologicznej

 cefalometria i jej wykorzystanie w analizie i planowaniu przypadku

 skrócona analiza modeli/skanów uzębienia

 zamki i rurki ortodontyczne – budowa, pozycjonowanie, klejenie

 łuki ortodontyczne – rodzaje, zastosowanie

 fazy leczenia ortodontycznego

 proces niwelizacji w trakcie leczenia stałym aparatem

 wybór narzędzi i materiałów ortodontycznych

 zastosowanie wyciągów międzyszczękowych – mechanika, settling końcowy

Zagadnienia teoretyczne będą podstawą do ćwiczeń praktycznych z analizy cefalometrycznej, analizy modeli oraz pracy 
na typodontach.

Lekarz po I  części kampusu będzie miał praktyczną umiejętność: zbadania pacjenta, przeprowadzenia analizy 
cefalometrycznej, analizy modeli, zaplanowania leczenia nieskomplikowanych przypadków ortodontycznych, 
pozycjonowania zamków, doboru i  właściwego zastosowania łuków ortodontycznych, właściwego ligaturowania, 
stosowania wyciągów międzyszczękowych, samodzielnego przeprowadzenia leczenia prostego przypadku 
nieekstrakcyjnego. 

termin

miejsce

Część I

program

Olsztyn
(Hotel Omega)

(jeden dzień przerwy)

1-5.08.2022

dr  Mariusz Wilk
dr  n. med.

Joanna Jabłońska-Zrobek

LETNI KAMPUS ORTODONTYCZNY
16 17



19

ROZWIĄZYWANIE 
PROBLEMÓW – DOGINANIA 

I BIOMECHANIKA 
W CELU POKONANIA 

TRUDNOŚCI

MINI-IMPLANTY ORTODONTY- 

CZNE – KONCEPCJE

 I ROZWIĄZANIA DO CODZIE- 

NNYCH ZASTOSOWAŃ – KURS 

PRAKTYCZNY

17-18.06.2022

18-19.11.2022

Wykańczanie dogięć - doskonałe wyniki bez ponownego przeklejania zamków 
Kiedy nie ma miejsca na implant - jak ustawić  korzenie 
Tork – kiedy preskrypcja wpisana w podstawę  zamka nie wystarczy
Jak leczyć zgryzy głębokie, które po prostu nie chcą zniknąć
Paskudne stłoczenie - czasem rozwiązaniem jest ekspansja
Wyrównanie stłoczonych kłów
Częściowe aparaty - wystarczy kilka zamków
Biomechanika - jest wszędzie, czy Ci się to podoba, czy nie
„Zabawa” z łukami podniebiennymi

Niniejszy kurs pomoże Ci w  wykorzystaniu mini-implantów ortodontycznych 
w  codziennej pracy. Posiądziesz podstawy teoretyczne uzupełnione o  ćwiczenia 
praktyczne. W  ramach wszechstronnego pakietu poznasz szczegóły diagnozowania, 
planowania leczenia oraz koncepcje i  procedury wprowadzania implantów, zasady 
biomechaniki i  użyteczne aparaty. Wszystko zostanie zilustrowane opisami 
przypadków i wielką liczbą praktycznych uwag. 

termin

termin

miejsce

miejsce

program

program

Ostróda
(Hotel Willa Port)

Warszawa
(Golden Floor Plaza)

dr  med. dent.
Thomas Ziebura

Szkolenie ma na celu przygotowanie lekarza do samodzielnego prowadzenia leczenia ortodontycznego aparatem stałym 
ze wskazaniem do ekstrakcji zębów, za pomocą stałych aparatów ortodontycznych. 

W trakcie kampusu będą poruszane następujące zagadnienia:

  biomechanika aparatów ortodontycznych

 zastosowanie łuków podniebiennych jako aparatów samodzielnych i wspomagających

 szersze strategie planowania leczenia ortodontycznego

 sposoby przemieszczania zębów wzdłuż łuku zębowego – dystalizacja kłów

 retrakcja, cofanie siekaczy – sliding

 użycie TADs do retrakcji

 zasady kontroli OJ, OB

 finishing, dogięcia końcowe na łukach

 szczegółowa mechanika wyciągów miedzyszczękowych

 zdejmowanie stałego aparatu ortodontycznego

 jak planować leczenie retencyjne u  pacjentów: rodzaje aparatów retencyjnych, jaka retencja w  jakiej wadzie       
zgryzu? 

Zagadnienia teoretyczne będą podstawą do ćwiczeń praktycznych – całościowa symulacja ekstrakcyjnego leczenia 
ortodontycznego na typodontach; dystalizacja kłów, retrakcja na tie-back’ach, dogięcia na łukach końcowych – finishing.

Lekarz po II części kampusu będzie miał praktyczną umiejętność: leczenia pacjenta z ekstrakcjami zębów stałych, 
wykonać dogięcia w finishingu oraz zaplanować prawidłowo leczenie ortodontyczne i leczenie retencyjne.

Część II
7-11.08.2022
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14-15.10.2022

jak prawidłowo przeprowadzić wywiad z  pacjentem i  na co zwracać największą 
uwagę?
które czynniki wpływają na wystąpienie zaburzeń w układzie ruchowym narządu 
żucia?
które choroby ogólnoustrojowe wpływają na plan leczenia?
jak odnaleźć parafunkcje u pacjenta i pomóc mu ograniczyć ich wykonywanie?
które ślady na błonie śluzowej i zębach świadczą o wykonywaniu parafunkcji?
jak odnaleźć wektory pochodzenia zębowego obciążające stawy skroniowo-
żuchwowe?
w jaki sposób prawidłowo badać mięśnie narządu żucia?
różnice pomiędzy problemem pochodzenia stawowego, a mięśniowego
jak badać stawy skroniowo-żuchwowe?
czym jest terapia manualna?
czy rehabilitacja może pomóc w leczeniu i kiedy skierować na nią pacjenta?
kiedy możemy wykorzystać elektroniczny łuk twarzowy i sEMG?
jak poradzić sobie w  gabinecie z  pacjentem z  bólem w  obrębie URNŻ? 
- tips and tricks!!!

Główne założenia kursu:

termin

miejsce

program

Kraków
(Hotel Premier)

DIAGNOSTYKA 
STAWÓW SKRONIOWO  - 

ŻUCHWOWYCH

dr n. med.
Michał Paulo

dr  med. dent.
Bassel Jamra

28-29.10.2022

Historia stomatologii odnotowuje duże różnice w  częstości stosowania ekstrakcji 
w  terapii ortodontycznej. Ilość wskazań do ekstrakcji można znacznie obniżyć, 
zwłaszcza w  przypadkach tyłozgryzu, używając aparatów do poszerzania szczęki 
i aparatów do dystalizacji zębów bocznych.
Omawiany aparat do dystalizacji to międzyszczękowy aparat teleskopowy  
ze zintegrowaną sprężyną, sprawdzający się w  ortodoncji od 18 lat. Dzięki 
24-godzinnemu działaniu, uniwersalnemu rozmiarowi i  łatwej obsłudze jest 
doskonałą alternatywą dla innych metod leczenia tyłozgryzu. Zastosowanie tej 
metody umożliwia zrezygnowanie z wyciągu czaszkowego, ekstrakcji zębów, a nawet 
leczenia chirurgicznego u dorosłych pacjentów.
Kurs ma charakter praktycznego seminarium, przedstawiającego możliwości 
zastosowania techniki dystalizacji. Podczas kursu dr Jamra powie o  możliwościach 
uniknięcia ekstrakcji u pacjentów z wadą klasy II. Wyjaśni, jak korzystać z poszerzania 
szczęki i  aparatu do dystalizacji, pokaże jego zalety i  omówi różne możliwości 
zastosowania klinicznego. Kurs kończy się obszernymi praktycznymi ćwiczeniami 
na typodontach.

termin

miejsce

program

Warszawa
(Golden Floor Plaza)

JAK UNIKNĄĆ EKSTRAKCJI 
U PACJENTÓW Z WADĄ 

KLASY II, STOSUJĄC 
SZYBKIE POSZERZANIE 
SZCZĘKI ORAZ APARAT 

DO DYSTALIZACJI ZĘBÓW 
TRZONOWYCH 

Z ZACZEPEM 
DWUSZCZĘKOWYM
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1. Jak zgłaszać udział w kursie i konferencji? 

Należy wysłać czytelnie wypełnioną kartę zgłoszeniową. Umożliwi to prawidłowe wystawienie faktury za kurs/
konferencję oraz wypisanie zaświadczenia i dyplomu. Przyjmujemy przedpłaty w wysokości 100% odpłatności  
za kurs/konferencję. Prosimy o przestrzeganie terminów dokonywania przedpłat podanych w tabeli zawierającej 
wykaz kursów i konferencji.
Jeżeli dokonacie Państwo wpłaty i nie wyślecie karty zgłoszenia lub innych danych niezbędnych do wystawienia 
faktury, Wasza wpłata w ciągu 10-ciu dni zostanie zwrócona. 

2. Co decyduje o zakwalifikowaniu na kurs/konferencję?

Nadesłanie karty zgłoszenia i dokonanie wpłaty, a następnie przesłanie dowodu dokonania wpłaty. Wniesienie opłaty 
za kurs/konferencję oznacza akceptację regulaminu. Liczba miejsc na kursach jest ograniczona.
Wpłata powinna być dokonana najpóźniej na 30 dni przed rozpoczęciem kursu/konferencji. Po tym terminie będzie 
możliwość zapisania się z listy rezerwowej. 

Firma Polkard, w przypadku zbyt małej liczby chętnych lub zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji, zastrzega sobie 
prawo do odwołania kursu/konferencji nie później niż 3 tygodnie przed jego rozpoczęciem. O odwołaniu kursu/
konferencji organizator bezzwłocznie informuje osoby zapisane i zwraca wpłacone środki osobom za udział w kursie/
konferencji, które takiej wpłaty dokonały. W przypadku odwołania kursu Organizator nie ponosi kosztów noclegu 
bądź dokonanej przez Uczestnika rezerwacji hotelu.

3. Jak zamawiać narzędzia w przypadku kursów?

Aby je zamówić wystarczy na druku zamówienia (można pobrać z naszej strony www.polkard.pl) wpisać numer 
katalogowy oraz ilość sztuk, a następnie przesłać drogą elektroniczną (polkard@polkard.pl) bądź faxem (89) 541 83 
83 wew. 112. Na zamówieniu powinny być także wszystkie dane niezbędne do wystawienia faktury.

Rabaty na narzędzia kursowe: pojedynczo - 20%, zestaw - 25% 
Inne formy zamówienia: (89) 541 83 83 wew. 115 lub 121, www.sklep.polkard.pl 
Całkowite zrealizowanie zamówienia będzie możliwe, gdy wpłynie ono do firmy POLKARD najpóźniej miesiąc przed 
kursem.

4. Kursy i konferencje przeznaczone są:

Dla absolwentów studiów stomatologicznych, lekarzy stomatologów, chirurgów szczękowych oraz pokrewnych 
specjalizacji.

5. Rezygnacja z kursu/konferencji:

30 dni przed ich rozpoczęciem zwracamy 50% przedpłaty. 14 dni przed kursem/konferencją, nie zwracamy przedpłat!

6. W razie jakichkolwiek pytań lub wątpliwości prosimy o kontakt:

Mariola Szanter
tel. (89) 541 83 83 (pn. – pt. w godz. 8.00 – 16.00)
e-mail: polkard@polkard.pl

Pełna i aktualna oferta naszych kursów zawsze online na

www.kursy.polkard.pl

 Więcej na temat konferencji na

www.konferencjaostroda.pl
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Polkard Sp. z o.o.
ul. Jaroszyka 3

10-687 Olsztyn
tel.: 89 541 83 83
www.polkard.pl

polkard@polkard.pl


