Instrukcja stosowania

DENTAURUM




L

e Former

Instrukcja stosowania

Terapia
DOPASOWANIE ...eveeeiiieeiiee et 8
Punkty, ktére trzeba uwzglednic
Cwiczenia
Dobrze wiedziec.. .
HigIeNa .. oo o 12
Pamieta]....cceeereeeiiiie e 12




Szanowny Kliencie!
Dziekujemy za wybranie tego wysokiej jakosci produktu firmy Dentaurum.

Aby uzyskaé jak najlepsze wyniki stosowania tego produktu, wazne jest, aby
uwaznie przeczytac instrukcje stosowania, a nastepnie postepowac zgodnie z
nia.

Niemniej jednak pisemna instrukcja nie obejmuje wszystkich mozliwych sytuacji,
ktére moga wystagpi¢ w czasie stosowania. Dlatego dostepna jest nasza specjalna
linia telefoniczna, aby mdc uzyska¢ odpowiedzi na wszelkie inne pytania lub
watpliwosci, ktére moga wystapic.

Ze wzgledu na stale postepujacy rozwdj naszych produktéw zalecamy, aby
nawet w przypadku regularnego stosowania tych samych produktéw przeczytac
dotaczong aktualng instrukcje stosowania lub zapozna¢ sie z nasza witryng
internetowa pod adresem www.dentaurum.com.

Producent
Dentaurum GmbH & Co. KG
Turnstr. 31175228 Ispringen | Niemcy

Odniesienie do naszych standardéw jakosci

Firma Dentaurum gwarantuje niezawodng jako$¢ wytwarzanych produktéw. Te
zalecenia s oparte na naszym doswiadczeniu. Uzytkownik jest samodzielnie
odpowiedzialny za przetwarzanie produktu. Nie mozemy przyjaé
odpowiedzialnosci za wady, poniewaz nie mamy wptywu na przetwarzanie
materiatu na miejscu.



http://www.dentaurum.com/
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Terapia Face Former, nazwana w ten sposéb ze wzgledu na
terapie Berndsen / Berndsen, to neurofizjologiczne podejscie,
ktére leczy przyczyne lezacg u podstaw problemu. Wazne
elementy terapii to:

[] Aktywacja oddychania, czynnosci dolnych i gérnych drég
oddechowych

Aktywacja interaktywnych  czynnosci  faricuchéw
miesniowych

Stymulacja czynnosci nerwéw czaszkowych

Tworzenie wzorcdw w mdzgu

Korekta czynnosci

Harmonizacja czynnosci

Wzmocnienie migs$ni jamy ustnej, twarzy i krtani
Optymalizacja réwnowagi czaszkowo-szyjnej
i sensomotorycznej

Optymalizacja réwnowagi ciata

Stymulacja metabolizmu
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Terapia Face Former obejmuje ¢wiczenia polegajgce na
napinaniu i rozluznianiu miesni, korekcie czynnosci i zmianach
czynnosci, a takze na aktywacji czynnosci nerwow
czaszkowych.  Kierowane ruchy oraz wystepowanie
podci$nienia w jamie ustnej i krtani to niezbedne elementy,
aby osiggnac te cele.




Terapia ma korzystny wptyw na czynnosci nerwéw, miesnie, a takze na tkanki
twarde i miekkie uktadu jamy ustnej i krtani. Jest stosowana w przypadku
dysfunkcji jamy ustnej, twarzy i czaszkowo-szczekowych, zaburzern miesniowo-
czynnosciowych i nerwowo-czynnosciowych, do korekty i stabilizacji statyki
gtowy i ciata. Opracowano i zoptymalizowano tworzenie wzorcdw nerwowo-
fizjologicznych oraz czynnosci taricuchéw miesniowych, waznych dla zucia,
potykania, méwienia, oddychania, utozenia zebow, a takze ekspresji twarzy
i napiecia skory. Skuteczno$¢ terapii Face Former w ortodoncji, neurologii,
logopedii, fizykoterapii, leczeniu bdlu oraz leczeniu chrapania i bezdechu
sennego udowodniono w licznych badaniach naukowych.? Zaobserwowano
korzystne dziatanie juz po krétkim okresie leczenia (2—-3 tygodnie). Face Former
to wazny sktadnik terapii pobudzania komoérek nerwowych (Berndsen /
Berndsen). W pordwnaniach naukowych z innymi metodami terapia Face
Former wykazata sie znaczacg przewaga.

! Nieke, B.; Korbmacher, H.; Berndsen, S. u.a.: Evaluation of a new concept of functional
therapy supporting orthodontic treatment. The International Journal Of Orofacial Myology
(IAOM, International Association Orofacial Myology). 30th Anniversary Edition, Volume XXX,
Page 39-52, November 2004

2 Kopp, S.; Berndsen, K.; Berndsen, S.; Ifert, F.; Langbein, U.: Initiale Therapie myogener
Befunde im kraniomandibuldren System mit einem konfektionierten Intra-/extraoralen
Trainingsgerat. In: Manuelle Medizin, Band 42, Heft 1, Springer Verlag, Berlin/Heidelberg,
Februar 2004, 55-61




Ocena neurofizjologiczna

Réine wskazania

Niewtasciwe utozenie zebow

Anomalie szczek

Zgrzytanie zebami (bruksizm)

Zaburzenia stawdw skroniowo-zuchwowych

Przygotowanie i adaptacja protez i implantéw dentystycznych
Nieprawidtowe czynnosci jezyka

Trudnosci w przetykaniu (dysfagia)

Trudnosci w zuciu (zucie dysfunkcyjne)

Zlikwidowanie takich nawykoéw, jak ssanie kciuka, ssanie wargi
Ostabienie migsni i paraliz ust i/lub twarzy

Zaprzestanie oddychania ustami i zwiekszenie udziatu oddychania przez
nos

Chrapanie i bezdech senny

Nagta utrata stuchu, szum w uszach, zesp6t Meniere’a

Trudnosci w utrzymaniu odpowiedniego cisnienia w uchu srodkowym
Luzna skdra i miesnie regionu twarzy

Pojawienie sie zmarszczek na twarzy, podwdjnego podbrodka itp.

Bol gtowy, twarzy i szyi

Zaburzenia neurologiczne (choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane)
Zaburzenia czynnosci nerwdw czaszkowych

Cukrzyca

Element terapii pobudzania komérek nerwowych
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Face Former i terapia Face Former

Face Former to opatentowany wyréb treningowy do terapii Face Former. Jest to
wyréb medyczny wykonany z miekkiego materiatu Silopren o wysokiej jakosci
(nie zawiera lateksu). Materiat zostat zatwierdzony do stosowania medycznego
i reakcje alergiczne na ten materiat sg niezwykle rzadkie. Produkcja podlega
wysokiemu standardowi jakosci i jest stale monitorowana. Face Former sktada
sie z ostony wargowo-przedsionkowej na usta oraz ustnika. Ustnik jest
dopasowany do typowej sity ust i tym samym wyeliminowano problem
niewtasciwego obcigzenia, ktére miatoby niekorzystny wptyw na uktad
czynnosciowy twarzy. Terapia Face Former jest terapig wspomagajaca leczenie
w dentystyce, ortodoncji, laryngologii, medycynie ogdlnej i internistycznej,
neurologii, ortopedii, pediatrii, dermatologii, logopedii, fizykoterapii, ergoterapii
itp.

Terapia jest skuteczna juz po krotkim okresie stosowania, zaledwie kilku dniach.
Mozna oczekiwa¢ wystgpienia istotnej poprawy w przypadku codziennych
¢wiczen po okoto 4-16 tygodniach. Niemniej jednak terapie nalezy kontynuowac
ogotem przez 6 miesiecy (a nawet diuzej w niektdrych przypadkach), aby
zagwarantowad, ze nowe wzorce ruchéw i zachowania stang sie automatyczne.
Dzieki temu problem rzadziej nawraca. W czasie pierwszych dni treningu moze
wystapi¢ bol miesni twarzy. Intensywno$¢ treningu powinna by¢ zwiekszana
stopniowo, aby unikng¢ bdlu migsni: Podczas pierwszych trzech dni éwiczyé tylko
3 x dziennie, stosujgc 8-10 powtdrzen cwiczenia podstawowego i jedno
¢wiczenie napiecia.

Nastepnie zwiekszy¢ intensywnos¢ do 3 x dziennie, stosujgc 20 x ¢wiczenie
podstawowe + jedno ¢wiczenie napiecia za kazdym razem! Po zaobserwowaniu
znaczacej poprawy oddychania przez nos Face Former nalezy takze stosowac w
nocy po okoto 2-3 tygodniach. Poniewaz nawyki nalezy zmienia¢ stopniowo,
normalne jest to, ze Face Former wypadnie w nocy w sposob niezauwazony.
Taka sytuacja moze czasem trwaé 2-3 tygodnie. Niezbedny nawyk oddychania
przez nos zostanie osiagniety wtedy, gdy Face Former bedzie nadal znajdowaé
sie na swoim miejscu rano.




Dopasowanie Face Former
Face Former anatomiczny

Face Former anatomiczny
Face Former anatomiczny jest dostarczany w standardowym rozmiarze i zwykle
nie ma potrzeby jego dopasowania. Jest to standardowy wyrdb do treningu.

Face Former anatomiczny
REF 074-101-01
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Punkty, ktére trzeba uwzglednic!

Wiasciwe wykonywanie ¢wiczen!

Face Former nalezy wtozy¢ do przedsionka jamy ustnej, za wargami
i przed zebami. Usta utozy¢ na wyrobie. Ustnik musi by¢ skierowany
na zewnatrz. (Rys. 1)

Jezyk we witasciwym potozeniu!

il

Koniec jezyka powinien by¢ potozony kilka milimetréw za gérnymi Rys. 1

siekaczami na podniebieniu gérnym. W tym obszarze wystepuje
niewielka naturalna krzywizna i fatdy podniebienia. Jezyk nie
powinien sig stykac z siel i. Jezyk nalezy trenowac tak dtugo,
az stanie sie to nawykiem, nawet podczas snu. Dzigki treningowi
rozwijajg sie potrzebne migsnie. (Rys. 2)

Prosta szyja!
Dopilnowaé, aby kat miedzy podbrédkiem a szyjg wynosit okoto 90°.
Dzieki wyprostowaniu szyi i odpowiedniemu potozeniu gtowy
nastepuje stabilizacja obreczy barkowej. Ta postawa musi stac sie
rutynowa. (Rys. 3)

Usta Scis$niete razem!

Scisnag¢ mocno ustami ustnik wyrobu Face Former i przytrzymac
w tej pozycji przez 6 sekund. Nastepnie rozluzni¢ na 6 sekund.
Trzymac jezyk w prawidtowej pozycji i wyprostowac szyje. (Rys. 4)

Oddychanie przez nos jest konieczne!

Regularny trening z zastosowaniem Face Former powinien istotnie
zmniejszy¢ oddychanie przez nos w ciggu 2—3 tygodni. W przypadku
znaczacej poprawy Face Former nalezy takze stosowac w nocy przez
minimum 6 miesiecy. Cel: Pozbycie sie nawyku oddychania ustami
i sprawienie, aby oddychanie przez nos byto automatyczne. (Rys. 5)

Sprawdzi¢ potozenie dolnej szczeki (zuchwy)!
Nie wypycha¢ zuchwy na zewnatrz w czasie ¢wiczen. Dolne zeby
przednie musza sie znajdowac za gérnymi zebami przednimi.
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tatwosc stosowania

Czasy treningu: 3 x dziennie w ciggu catego dnia (rano, w potudnie i wieczorem).
W ciggu pierwszych dni éwiczenie podstawowe i ¢wiczenie napiecia (na zmiane
3 ¢wiczenia) nalezy powtarza¢ 3 x dziennie po 8-10 powtdrzen. Nastepnie
potaczyé¢ ¢wiczenie podstawowe 3 x dziennie z co najmniej jednym ¢wiczeniem
napiecia (na zmiane) i powtarza¢ oba ¢wiczenia 20 x. Cwiczenia nalezy
kontynuowac przez 6 miesiecy, nawet jezeli pozadany efekt uzyskano juz po
kilku dniach lub tygodniach. Jest to jedyny sposdb, aby nowy ruch / wzorzec
zachowania stat sie automatyczna reakcja i aby unikng¢ nawracania problemu.

Uwaga: Nalezy jednolicie wdycha¢ i wydycha¢ przez nos w trakcie wszystkich
Ewiczen.

Cwiczenie 1 — ¢wiczenie podstawowe

Rozluzni¢ wargi i utozy¢ je wokét ustnika. Ustami mocno docisngé ustnik
i utrzymac te pozycje przez 6 sekund. Nastepnie rozluzni¢ nacisk ustami. Wargi
powinny spoczywac bez napiecia wokdt ustnika przez 6 sekund. Zachowacd
prawidtowq pozycje jezyka, glowy i szczeki.

Rysunek 1a Wargi sg rozluznione wokét ustnika i nieco wypchniete do przodu
(wydete wargi).

Rysunek 1b Wargi mocno dociskaja ustnik.

Cwiczenia napiecia 2/3/4

Napinaniu i rozluznianiu miesni sprzyja podcisnienie w jamie ustnej. Jest to

wazny element powodzenia terapii!

[ Dwoma palcami pociggna¢ ustnik do przodu (¢wiczenie 2), w dét (Cwiczenie
3) i do gory (¢éwiczenie 4). Utrzymac napiecie przez 6 sekund.

[l W czasie pociggania ustnik jest dociskany razem z ustami i na ostone
wargowa jest wywierane znaczne ci$nienie (wysokie podcisnienie w jamie
ustnej).

[1 Po 6 sekundach utrzymywania napiecia szybko zgryz¢ tylnymi zebami i raz
przetkna¢. Skoncentrowad sie na utrzymaniu prawidtowej pozycji jezyka,
zuchwy i gtowy w czasie pociaggania i przetykania. Nastepnie rozluzni¢ usta
na 6 sekund. Zawsze utrzymywac wszystkie pozycje.
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Cwiczenie 1a  Cwiczenie 1b  Cwiczenie 2

Dobrze wiedzieé

W czasie Sciskania ustnika wargami gorny
i dolny tuk zebowy nie stykajg sie. Sa
zawieszone.  Zuchwa jest  potozona
srodkowo, co umozliwia zréwnowazony
trening obu stron twarzy. Takie rowne
ufozenie istotnie zmniejsza, a nawet
eliminuje zgrzytanie zebami i zaciskanie
zebow?.

1 Berndsen, K.; Berndsen, S, Kopp, St..: Bruxism: Diagnosis and new ways of functional
treatment by the Face Former Therapy. Journal of Orofacial Orthopedics, V. 70, Issue 5,

9.2009, S. 430
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Higiena

Face Former mozna tatwo czysci¢, optukujac goracg wodg. Jezeli jest to
potrzebne, mozna czysci¢ szczoteczka do zebow. W razie potrzeby Face Former
mozna takze wygotowac.

Pamietaj!

Nastepujgce czynnosci powinny stac sie nawykami:

Koniec jezyka skierowany do gory

Prostowanie szyi

Trening z Face Former
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Patrz etykieta produktu. Dodatkowe informacje sg dostepne na
/ ig stronie  www.dentaurum.com (Wyjasnienie symboli na etykiecie
produktu REF 989-313-00).

Zastrzegamy mozliwos$¢é wprowadzania zmian
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Dentaurum Group

Niemcy | Kraje Beneluxu | Hiszpania | Francja | Wtochy | Szwajcaria | Australia | Kanada | USA
i w ponad innych 130 krajach na catym $wiecie.

: DENTAURUM
, NA CALYM
SWIECIE

UNIKALNA JAKOSC

= Szczegotoweinformacjeonaszychproduktachiustugachsgdostepne nasioie
www.dentaurum.com

Data przygotowania: 08/16

Zastrzegamy mozliwo$¢ wprowadzaniazmian
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